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photo/ フォトスタジオ ハートグラフ

ママ：太田咲子さん (おおたさきこ)さん・
29歳・秋田県湯沢市出身。パパ：直希（な
おき）さん・30歳・普 代 村出身・共に
Valoオーナー。長男3歳の3人家族。咲
子さんは大学卒業後、盛岡のこども園に
就職。飲食店で調理師として働いていた
直希さんと出会い2020年11月に結婚、
2021年3月に長男誕生。2021年11月、
盛岡市菜園にValoをオープン。子どもを
保育園に預けずに、子育てと仕事を両立
しながらお店を営んできた。長男はこの
春からこども園へ。

子
育
て
も
仕
事
も
隔
て
な
い
。

懐
か
し
く
て
新
し
い
ス
タ
イ
ル
で
営
む

子
ど
も
連
れ
で
も
楽
し
め
る
お
店

家族プロフィール

 

お
客
さ
ん
は

 

家
族
や
友
達
の
よ
う

│
初
め
て
お
店
に
立
っ
た
の
は
？

生
後
7
カ
月
の
と
き
に
、
お
ん
ぶ

し
て
お
店
に
立
ち
ま
し
た
。
大
人

し
い
か
ら
初
め
は
リ
ュ
ッ
ク
を
背

負
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
て
い
た
よ

う
で
、
息
子
に
気
づ
い
た
お
客
さ

ん
に
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。「
私
も
昔
こ
う
や
っ
て
仕

事
し
て
い
た
な
」と
懐
か
し
ん
で

く
れ
る
年
配
の
方
か
ら
、「
お
ん
ぶ

し
な
が
ら
す
ご
ー
い
！
」と
可
愛

が
っ
て
く
れ
る
若
い
方
ま
で
、思
っ

て
い
た
以
上
に
子
ど
も
と
一
緒
に

い
る
こ
と
に
賛
成
し
て
く
れ
る
方

が
多
く
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
息

子
と
家
族
の
よ
う
に
遊
ん
で
く
れ

る
方
も
多
く
て
、
念
願
だ
っ
た

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
お
店
に
で
き
ま

し
た
。
夜
泣
き
な
ど
も
な
く
誰
に

で
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
息
子
に
も

助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

│
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

緩
や
か
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
ね

ガ
チ
っ
と
分
け
る
の
が
苦
手
な
ん

だ
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
家
事
は
、

結
婚
し
た
ば
か
り
の
と
き
に
一
度

役
割
分
担
し
て
み
た
ん
で
す
が
、

や
り
た
い
気
持
ち
が
起
き
な
い
の

に
や
ん
な
き
ゃ
っ
て
い
う
の
が
し

ん
ど
く
て
。
や
り
た
い
時
に
や
る

の
が
自
分
達
に
合
っ
て
る
。
仕
事

で
は
お
客
さ
ん
と
仲
良
く
な
っ
て

遊
ん
だ
り
、
夫
婦
喧
嘩
を
し
た
と

き
は
イ
ン
ス
タ
で
お
客
さ
ん
達
に

慰
め
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す（
笑
）。

│
働
く
親
の
姿
を
見
て
育
つ

最
近
閉
店
後
に
お
皿
を
洗
っ
て
い

る
と
、
一
緒
に
や
り
た
い
と
手

伝
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
ご
褒
美

が
あ
る
か
ら
や
る
わ
け
じ
ゃ
な
く

当
た
り
前
に
や
っ
て
い
る
姿
が
嬉

し
い
で
す
。
一
応
調
理
器
具
は
触

れ
さ
せ
な
い
こ
と
に
し
て
い
る
の

で
す
が
、
手
を
伸
ば
さ
な
い
限
り

は
ダ
メ
と
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
命
の
危
険
が
な
い
限
り

は
見
守
り
た
い
と
思
っ
て
い
て
。

だ
か
ら
店
の
中
で
は
裸
足
で
も

O
K
。
す
る
と
自
分
で
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

し
、
言
葉
で
ち
ゃ
ん
と
伝
え
て
く

れ
る
よ
う
に
。
保
育
教
諭
の
経
験

は
か
な
り
糧
に
な
っ
て
い
ま
す
。

│
息
子
さ
ん
の
入
園
、
心
境
は
？

朝
、
園
バ
ス
に
乗
る
と
き
に
泣
く

息
子
を
見
て
、
や
っ
ぱ
り
ぐ
っ
と

き
ま
し
た
。
で
も
お
迎
え
に
行
っ

た
ら
ケ
ロ
ッ
と
し
て
い
て
、
最
初

だ
け
で
し
た
ね
。
い
ろ
ん
な
人
と

触
れ
合
っ
て
き
た
か
ら
、
知
ら
な

い
場
に
も
馴
染
み
や
す
い
の
か
も

し
れ
な
い
で
す
。
小
さ
い
頃
は
買

い
出
し
が
て
ら
一
緒
に
大
通
り
の

八
百
屋
さ
ん
ま
で
行
っ
て
み
た

り
、
桜
山
の
方
に
ち
ょ
っ
と
歩
い

て
み
た
り
、
基
本
こ
の
辺
で
収

ま
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
自
我
が

芽
生
え
て
き
て
か
ら
は
外
に
出
た

が
る
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
き

て
。
も
と
も
と
3
歳
に
な
っ
た
ら

預
け
よ
う
と
は
思
っ
て
い
た
の

で
、
遊
び
の
幅
を
広
げ
る
た
め
に

も
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。

生
活
に
め
り
は
り
が
で
き
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

│
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

盛
岡
で
子
連
れ
で
飲
み
に
行
け

る
お
店
は
少
な
い
し
、
マ
マ
が

夜
に
飲
み
に
行
く
の
は
預
け
先

な
ど
の
ハ
ー
ド
ル
も
高
い
で
す

よ
ね
。
う
ち
の
お
店
は
昼
か
ら

子
ど
も
と
一
緒
に
気
軽
に
来
れ

る
の
で
、
子
育
て
世
代
の
方
に

も
っ
と
お
酒
ラ
イ
フ
を
楽
し
め

る
よ
っ
て
い
う
の
を
知
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
子
ど
も
が
い
る
こ

と
で
生
じ
る
制
限
は
も
ち
ろ
ん

あ
る
け
ど
、
そ
の
中
で
ど
れ
だ

け
楽
し
め
る
か
は
自
分
次
第
。

S
N
S
や
お
店
で
の
自
分
達
の

姿
を
通
し
て
、
も
っ
と
パ
パ
・
マ

マ
の
肩
の
荷
を
お
ろ
し
て
も
ら

え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

7:20

7:30

8:30

11:30

9:00

14:30

22:00

23:00

19:00

●家族で朝食

●起床

●家事、買い出し、仕込み等

●園バスに乗って
　子どもが登園

●園バスで子どもが
　お店に帰宅

12:00 ●Valo開店。
　パパはキッチン、
　ママはホールを担当

●閉店。帰宅後すぐお風呂

●夫婦で昼食

●店内で子どもの夕食

●就寝

妊
娠
・
出
産
と
同
時
に
お
店
も
オ
ー
プ
ン
。
親
子
3
人
で
お
店
に

立
ち
、
子
ど
も
の
成
長
を
間
近
で
感
じ
て
き
た
元
保
育
教
諭
の
マ
マ
。

今
春
長
男
が
こ
ど
も
園
へ
入
園
し
、
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
へ
。

釣った魚は翌日
お店に出ることも！

休日は大船渡や
宮古の海へ釣り
に。遊ぶなら普
代浜園地キラウミ
がおすすめ。

一日を追っかけ咲子ママの 平日

直希パパ･咲子ママの子育てモットー！

パパ・ママどちらかできる方が用意

タイミ
ングを

見て、

閉店後
に3人で

食

べる時も

67
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20193-82-3111

●住所／下閉伊郡山田町船越7
●駐車場／120台（無料）
●温水シャワー／有（無料）

山田町水産商工課

20193-27-5455

●住所／釜石市鵜住居町21-23-1外
●駐車場／270台（無料）
●温水シャワー／有（有料）

根浜海岸観光施設 根浜シーサイド

山田町 船越

広い砂浜が心地よく、国道45号からのアク
セスも良好。｢三陸山田かき小屋｣や｢船越公
園｣、｢鯨と海の科学館｣も目の前にあり、海
水浴以外の楽しみ方もいろいろ。また、シー
カヤックの貸出（有料）もしている。

浦の浜海水浴場浦の浜海水浴場
●うらのはま かいすいよくじょう

7/20（土）～8/18（日）遊泳期間

釜石市 鵜住居町

砂浜が続く爽やかなビーチ。レストハ
ウスを拠点に、シーカヤックやサップ
などのアクティビティ体験もOK。授
乳やオムツ替え、ミルク用のお湯を提
供してくれる｢赤ちゃんの駅｣にも認定
されており、乳幼児連れでも安心。

根浜シーサイド根浜シーサイド
●ねばまシーサイド

7/13（土）～8/18（日）予定遊泳期間

赤
ち
ゃ
ん
の
駅
が
あ
り

乳
幼
児
連
れ
で
も
安
心

山
田
町
な
ら
で
は
の

グ
ル
メ
や
観
光
も

楽
し
め
ち
ゃ
う

地
元
っ
子
の

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

地
元
っ
子
の

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

★

★

★

★

★
★

浄土ヶ浜海水浴場

浦の浜海水浴場

根浜シーサイド

越喜来浪板海水浴場

広田海水浴場

高田松原海水浴場

宮古市

山田町

大槌町

釡石市

大船渡市

陸前高田市

一関市

大船渡市
まち歩き編
大船渡市
まち歩き編
P.18

陸前高田市
まち歩き編
陸前高田市
まち歩き編
P.22

宮城県
気仙沼市

でで三陸三陸
地元っ子おすすめ

宮古市 日立浜町

20193-68-9091

●住所／宮古市日立浜町
●駐車場／ 413台（第1～4
駐車場・無料）

●温水シャワー／有（有料）

宮古市観光課

浄土ヶ浜は国指定の名勝地。宮古市を代表する
景勝地で、松の緑と岩肌の白の美しいコントラス
トを感じながら、海水浴が楽しめる。駐車場から
はやや歩くので荷物はコンパクトにするのがおす
すめ。海水浴場で火気使用NG。

浄土ヶ浜海水浴場浄土ヶ浜海水浴場

岩
に
囲
ま
れ
て
い
る
の
で

波
が
お
だ
や
か
だ
よ

地
元
っ
子
の

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

子
ど
も
と
一
緒
に
行
き
た
い

海
水
浴
場
編

海
水
浴
場
編

●じょうどがはま かいすいよくじょう

7/中旬～8/中旬遊泳期間

地
元
っ
子
に
聞
い
た
家
族
連
れ
に
お
す
す
め
の

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
。
夏
な
ら
で
は
の
ビ
ー
チ
を
は
じ
め
、

公
園
や
カ
フ
ェ
な
ど
、
三
陸
沿
岸（
県
南
エ
リ
ア
）の

魅
力
が
い
っ
ぱ
い
。
今
年
の
夏
は
三
陸
へ
出
か
け
よ
う
！

夏夏あそびあそび
イ
ラ
ス
ト
／
内
山
さ
ん
の
妹

1213



でで三陸三陸
地元っ子
おすすめ

波
が
お
だ
や
か
で

程
よ
い
広
さ
が

家
族
に
ぴ
っ
た
り

地元っ子に親しまれる
透明度の高い海とゆったり感

地元っ子の
おすすめポイント

海
上
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や

B
B
Q
な
ど
コ
ン
テ
ン
ツ

盛
り
だ
く
さ
ん

大船渡市 三陸町

20192-21-1922

●住所／大船渡市三陸町越喜来字浪板
●駐車場／有（無料）
●温水シャワー／有（有料）

（一社）大船渡市観光物産協会

20192-54-5011
●住所／陸前高田市広田町字前花貝地内
●駐車場／ 50台（無料） ※他に広田地区コミュニティ
センターも駐車可　●温水シャワー／有（無料）

（一社）陸前高田市観光物産協会

三陸縦貫自動車道・三陸ICから車で約
10分。大船渡市内にある2つの海水
浴場の1つ。湾内にあるので波がおだ
やかで対岸や周囲を囲む岬の緑も美し
い。砂浜は広くないものの海水の透明
度が高く子ども連れに人気がある。

越喜来浪板
海水浴場
越喜来浪板
海水浴場
●おきらいなみいた かいすいよくじょう

7/中旬～8/中旬遊泳期間

陸前高田市 広田町

県内屈指の透明度を誇
り、地元民の利用が多
い海水浴場。小学生が
植栽した海浜植物もあ
り、浜辺でゆっくりと過
ごすのもおすすめ。車
で約7分の場所には、
お風呂につかりながら
太平洋を一望できる｢黒
崎仙峡温泉｣も。

広田海水浴場広田海水浴場
●ひろた かいすいよくじょう

7/中旬～8/中旬遊泳期間

陸前高田市 高田町

20192-54-5011

●住所／陸前高田市高田町字
　　　　曲松地内
●駐車場／300台（1台500円）
●温水シャワー／有（有料）

（一社）陸前高田市観光物産協会

2080-2800-5551
●期間／ 7/13（土）～8/18（日） ※雨天決行（強風や高
波の場合は中止あり）　●時間／9:00～16:00
●料金／高校生以上2,500円、中学生以下1,500円

㈱NALU

20192-54-5011
●期間／ 7/13（土）～8/18（日）予定
●時間･料金／要問合せ

（一社）陸前高田市観光物産協会

2021年に11年ぶりに海開き
を迎え、ライフセーバーの常
駐で安全面も配慮された海水
浴 場。海上アスレチック、
BBQ、休憩用のパラソルエリ
ア、浮き輪などのエアー遊具
のレンタルなど快適に過ごせ
るコンテンツがいっぱい。

↑砂浜には無料で利用できる「パラソルエリア｣も。休憩は
日陰でのんびりと

高田松原
海水浴場
高田松原
海水浴場

予約をすれば
こんな楽しみ方も！
予約をすれば
こんな楽しみ方も！

●たかだまつばら かいすいよくじょう

夏夏あそびあそび

↑日本ライフセービング協
会認定海水浴場でもあり、
ライフセーバーも常駐

BBQ用機材をレンタルでき、面倒な準備や片付けは不要。
好きな食材を持ち込んでBBQを楽しもう。要予約。

東北最大級の常設海上アスレチックが今年もやって来る! 
小学生以上（身長110cm以上）が対象で予約が必要。

7/13（土）～8/18（日）予定遊泳期間

TAKATA SAUNA

手ぶらでビーチBBQ

高田松原ウォーターパーク

家族での利用OKのテントサウナ！

パラソル
エリア

QRコードで
チェック!

QRコードで
チェック!

QRコードで
チェック!

地
元
っ
子
の

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

地
元
っ
子
の

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
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20120-311-514
●住所／大船渡市大船渡町字茶屋前7-31
●営業時間／ 9:00～19:00
●定休日／無
●駐車場／23台

20192-21-1922

●住所大船渡市大船渡町字茶屋前7-6
●開園時間／ 9:00～18:00
　　　　　　（2Fは～22:00）
●定休日／無　●駐車場／33台

↑｢かもめテラス｣の店内には｢えがおの巣｣と名付けられた
キッズスペースも。記念撮影用グッズもいろいろ

　子
ど
も
と
楽
し
め
る
場
所
を
求
め

て
、
休
日
は
あ
ち
こ
ち
出
か
け
て
い

ま
す
。
大
船
渡
の
中
心
部
で
お
す
す

め
な
の
は「
夢
海
公
園
」。
公
園
で
遊

ん
だ
後
は
近
く
の「
か
も
め
テ
ラ
ス
」

で
こ
だ
わ
り
の
み
た
ら
し
だ
ん
ご
を

食
べ
な
が
ら
、
ひ
と
息
つ
く
の
が
定

番
で
す
。
足
を
伸
ば
し
て
、
碁
石
海

岸
を
は
じ
め
と
す
る
海
を
臨
む
絶
景

も
い
い
で
す
よ
。
大
船
渡
は
景
色
も

グ
ル
メ
も
最
高
！ 

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
!

大船渡市 大船渡町

明るく爽やかな店内には、銘菓「かもめ
の玉子」をはじめ和洋菓子や焼きたてパ
ンが並ぶ。イートインコーナーもあり。

海をイメージさせる大型遊具、ザ
イルクライミングなど遊具が充
実。BBQができるエリアも。

気仙大工の技術を活かして作られ
た｢気仙丸｣。実際に触って、木の
ぬくもりを感じてみよう。

かもめテラスかもめテラス
三陸菓匠さいとう 総本店三陸菓匠さいとう 総本店

●ゆめみこうえん

でで三陸三陸
地元っ子おすすめ

夏夏あそびあそび
子
ど
も
と
一
緒
に
行
き
た
い

ま
ち
歩
き
編

ま
ち
歩
き
編

大
船
渡
市

大
船
渡
市

かもめソフト
550円

かもめの玉子の黄味餡
をモンブラン風に贅沢
にしぼった人気のソフ
トクリーム

ま
ち
な
か
の
公
園
で
遊
び
つ
つ

大
船
渡
グ
ル
メ
や
景
色
を
堪
能

東
日
本
大
震
災
後
、人
が
集
う
商
店
街
と
し
て

新
し
く
で
き
た｢

キ
ャ
ッ
セ
ン
大
船
渡｣

周
辺
は
、

観
光
地
と
し
て
大
人
気
。さ
ら
に
他
エ
リ
ア
に
も
、

子
ど
も
と
一
緒
に
行
き
た
い
飲
食
店
や

体
験
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
、ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
。

大船渡市在住。10歳、8歳双
子、5歳のママ。Instagram
でも情報を発信中！
＠yukino_iwate

秋葉悠貴乃さん
小児訪問看護師小児訪問看護師

土日祝限定で｢DECOか
もめの玉子づくり体験
（3個1,200円）｣も開催
（電話にて要予約）。

体験＆イベント

大
船
渡
の
こ
と
聞
い
た
よ
！

夢海公園夢海公園
大船渡市 大船渡町

千石船｢気仙丸｣千石船｢気仙丸｣
大船渡市 大船渡町

1階は観光案内所、2階には子ども向
けの室内遊び場があり、絵本やおも
ちゃも常設。持ち込み飲食可。

おおふなぽーとおおふなぽーと
大船渡市 大船渡町

防潮堤に飾られた大きなトリック
アート。窓の向こうから生き物た
ちが飛び出してくる!?

トリックアートトリックアート

夏
場
は
ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー

が
気
持
ち
い
い

T
V
ロ
ケ
に
も
使
わ
れ
た

船
を
間
近
で
見
ら
れ
ま
す

ク
ジ
ラ
や
イ
ル
カ
と
一
緒
に

楽
し
い
写
真
が
撮
れ
ま
す

雨
の
日
や
暑
い
日
に
は

こ
こ
で
遊
ぶ
の
も
お
す
す
め

（一社）大船渡市観光物産協会

●けせんまる

大船渡市防災観光交流センター大船渡市防災観光交流センター

★

★

★

★
★

おおふなと
夢商店街

（バス高速輸送システム）

キャッセン
大船渡

鎌田水産（株）
大船渡工場

ホテルルートイン
大船渡

マイヤ

海の幸
ふるまいセンター

大船渡
プラザホテル

大船渡駅

大船渡湾
夢海公園

トリックアート

かもめテラス

おおふなぽーと

4545

気仙丸

キャッセン大船渡
周辺MAP

P.16～17

大船渡線BRT

大船渡市 大船渡町
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20192-27-1090
●住所／大船渡市立根町字岩脇4-6
●営業時間／ 10:00～12:00（受付～11:00）、13:00～
15:00（受付～14:00）　●定休日／月曜 ※その他臨時
休あり　●料金／ 2時間使いたい放題コース:1～2歳1,000円、3歳
～1,400円 ※1時間コースもあり　●駐車場／10台

大船渡市 立根町

元保育士であり、クラフトとデザインが大好きな代表
の菅原さんが手がける創作活動スタジオ。バッグを作っ
たり、お絵描きしたり、工作したりと楽しみ方は自由。
人数に限りがあるので、なるべく公式LINEで予約を。

POPKOSPOPKOS
クラフトスタジオクラフトスタジオ

●ポップコス

大船渡市 盛町

オーストラリア出身のオーナーによる木の温も
り溢れるカフェ。子どもでも食べやすい手作り
のミートパイや自家焙煎珈琲などが味わえる。
オーナーご夫妻は0歳児のパパとママでもあ
り、子連れでの利用も大歓迎。

One TreeOne Tree ●ワンツリー

トマトやココナッツなど4種類のスープが選べる本格
スープカレー。本場・札幌で作り方を学んできたオー
ナーが手がけるカレーは男女問わず大好評。甘口の
「キッズカレー（600円）」もあり。個室予約は電話にて。

ReposerReposer
スープカレースープカレー

●ルポゼ

でで三陸三陸
地元っ子おすすめ

夏夏あそびあそび

魅
力
ポ
イ
ン
ト

ま
ち
歩
き
編

ま
ち
歩
き
編

大
船
渡
市

大
船
渡
市

※写真はイメージです

店
内
で
コ
ア
ラ
探
し
も

楽
し
い
で
す
よ
！

お
も
ち
ゃ
付
き
の
個
室
で

ゆ
っ
く
り
食
事
が
で
き
ま
す

←店内のどの場所でど
んな創作をしてもOK。
何十種類もの道具や材
料が使い放題！

←オーストラリアの家庭料理
「ミートパイ（500円～）」と
「オーストラリアンスティッ
キーチャイラテ（600円）」

↓トマトスープに揚げたチキンを組合わせた｢パリチキとチーズ
のカレー（1,500円）｣と｢ナン（200円）｣

↑小さな子連れ優先の個室も完備（2
時間まで）。土日祝は予約がおすすめ

←わくわくする
ポップな店内。
ベビーベッドもあ
るので、乳幼児
連れでも安心

まだまだあるよ！

立根町
エリア

キャッセン
大船渡から
車で約12分

盛 町
エリア

キャッセン
大船渡から
車で約8分

立根町
エリア

キャッセン
大船渡から
車で約12分

●●2

大船渡市 立根町

20192-27-1090
●住所／大船渡市立根町字岩脇4-6
●営業時間／11:00～15:00（14:30LO）、17:00～
22:00（19:30LO）　●定休日／月曜（祝日の場合は
営業、翌日休み）　●駐車場／10台

2090-3599-3779
●住所／大船渡市盛町木町9-15
●営業時間／10:00～18:00
●定休日／月～木曜　●駐車場／1台

盛 町
エリア

キャッセン
大船渡から
車で約8分

大船渡市 盛町

7月、ショッピングセンター｢サン･リア｣の2階にオー
プン予定の｢大船渡市こども家庭センター｣。児童福祉
や母子保健など大船渡市の行政機関の窓口1本化に
合わせて、屋内型公園プレイルームも新設される。保
護者同伴で小学校低学年以下なら誰でも利用OK。

大船渡市こども家庭センター大船渡市こども家庭センター
20192-27-3111（代）

●営業時間・定休日／サン･リアに準ずる
●対象／0歳～小学校低学年　●料金／利用無料

●住所／大船渡市盛町字町10-11
●駐車場／共用（サン･リア駐車場）

（大船渡市こども家庭センター）

〈交流広場について〉

オープンが、
とっても
楽しみだね

汚
れ
る
こ
と
を
気
に
せ
ず

の
び
の
び
作
業
で
き
ま
す

予約はこちら

●
交
流
広
場（
屋
内
型
公
園
プ

レ
イ
ル
ー
ム
）は
買
い
物
つ
い

で
に
ホ
ッ
と
で
き
る
空
間
。親

子
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

●
豊
か
な
遊
び
を
提
案
す
る

「
ボ
ー
ネ
ル
ン
ド
」の
世
界
が
登

場
。動
と
静
の
遊
び
で
健
や
か

な
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
！
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20192-47-3389
●住所／陸前高田市高田町字大町39
●営業時間／ほんまるの家 9:00～
18:00（貸切利用は～21:00）

●定休日／ほんまるの家:年末年始
●駐車場／有（陸前高田まちなか公共駐
車場）

｢陸前高田市まちなか広場｣の大型遊具。奥には芝生広場
やバスケットゴールも。ボールも無料で貸出している

↑｢交流施設 ほんまるの家｣の中の様子。窓の向
こうに子ども達が遊ぶ様子が見える

　大
型
遊
具
や
芝
生
広
場
が
あ
る「
ま

ち
な
か
広
場
」。
私
は
、
そ
の
敷
地
内

に
あ
る「
ほ
ん
ま
る
の
家
」に
訪
れ
る

方
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
こ
こ

は
貸
切（
有
料
）が
な
い
日
は
無
料
で

自
由
に
使
え
ま
す
。
飲
物
や
お
弁
当

の
持
ち
込
み
も
O
K
。
ま
た
、
近
く

に
図
書
館
や
カ
フ
ェ
な
ど
も
あ
る
の

で
、「
ま
ち
な
か
マ
ッ
プ
」を
片
手
に

ま
ち
歩
き
も
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

陸前高田市 高田町

まちなか広場まちなか広場
陸前高田市陸前高田市

交流施設 ほんまるの家交流施設 ほんまるの家

でで三陸三陸
地元っ子おすすめ

夏夏あそびあそび
子
ど
も
と
一
緒
に
行
き
た
い

ま
ち
歩
き
編

ま
ち
歩
き
編

陸
前
高
田
市

陸
前
高
田
市

公
園
、博
物
館
、飲
食
店
な
ど

徒
歩
圏
内
に
見
ど
こ
ろ
が

い
っ
ぱ
い
で
す
！

陸
前
高
田
IC
か
ら
車
で
約
5
分
。シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

「
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
」や「
陸
前
高
田
市
ま
ち
な
か

広
場
」が
並
ぶ
中
心
市
街
地
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
。

子
ど
も
と
一
緒
に
ま
ち
歩
き
が
楽
し
め
る

エ
リ
ア
に
は
、ど
ん
な
出
会
い
が
あ
る
か
な
。

20192-47-5255
●住所／陸前高田市高田町字館の沖303-6
●営業時間／ 11:00～19:00（土曜・祝日
～18:00）　●定休日／月曜　●駐車場／
有（陸前高田まちなか公共駐車場）

2090-7664-6271
●住所／陸前高田市高田町字馬場前301-4
●営業時間／ 7:00～9:00（平日のみ）、
11:30～19:00　●定休日／火曜　●駐車
場／有（陸前高田まちなか公共駐車場）

20192-55-3721

陸前高田市在住。8歳、6歳、
4歳のママ

村上明日香さん
ほんまるの家ほんまるの家

陸
前
高
田
の
こ
と
聞
い
た
よ
！

←6月中旬になると広場に
簡易噴水が登場。海が苦
手な子もここならOK!?

丁寧に作られたお惣菜が並ぶ地域の台
所。容器持参で詰めてもらってもOK。ラ
ンチ（写真）も好評。

●わわわ和笑輪和笑輪
陸前高田市 高田町

陸前高田市 高田町

陸前高田市 高田町

世界各地の豆を仕入れ、自慢の焙煎機
で仕上げた自家焙煎珈琲が味わえる。
店内飲食可。

熊谷珈琲店熊谷珈琲店

地元産食材をできるだけ活用したジェラートが
人気。夏定番のかき氷もあり。店内飲食可。

公
園
で
子
ど
も
を
見
守
る
お
供
に

珈
琲
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
ま
す

土日祝限
定のジェラ

ートは

なめらか
な口どけ

にうっとり

こ
こ
で
好
き
な
お
惣
菜
を
買
っ
て

広
場
の
芝
生
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
も
◎

おかず屋おかず屋

●パティスリーカンキュウKankyuKankyu
PatisseriePatisserie

●住所／陸前高田市高田町字馬場前302-1
●営業時間／ 10:00～18:00　●定休日／月
曜（祝日は営業、翌平日休み）　●駐車場／有
（陸前高田まちなか公共駐車場）

★

★ ★
★

★

★

★ ★

★

無料P
無料P

無料P

陸前高田
市立図書館

陸前高田
市民文化会館

川原川公園
公衆トイレ

四海楼

きらりんきっず

アバッセたかた

3838

まちなか広場

ほんまるの家

熊谷珈琲店

Kankyu

陸前高田市立博物館

和笑輪

モビタ停留所

川原川公園

みんなのゆめちゃんハウス

P.26
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でで三陸三陸
地元っ子おすすめ

夏夏あそびあそび

ま
ち
歩
き
編

ま
ち
歩
き
編

陸
前
高
田
市

陸
前
高
田
市

まだまだあるよ！

20192-47-5046
●住所／陸前高田市高田町字館の沖
301-1　●営業時間／11:00～17:00
●定休日／木･金曜 ※その他臨時休あり
●駐車場／有（陸前高田まちなか公共駐
車場）

20192-54-4224
●住所／陸前高田市高田町字並杉300-1
●営業時間／9:00～17:00（最終入館～16:30）
●料金／入館無料　●定休日／月曜（祝日の場合は開館、翌日休
み）、12/9～1/3　●駐車場／有（陸前高田まちなか公共駐車場）

運行スケジュールは
SNSでチェック!

陸前高田市 高田町

陸前高田市 高田町

川原川公園川原川公園

みんなの
ゆめちゃんハウス
みんなの
ゆめちゃんハウス

高田地区の中心を流れる川原川をメインに、
水と親しめる空間として2020年に完成し
た公園。水深が浅いので、子どもとの川遊
びに最適。芝生の土手をソリなどで滑り降
りて来るのも楽しい。多目的トイレ完備。2022年に開館し、陸前高田市の

自然、歴史、文化の豊かさととも
に津波の教訓を伝えている。「発見
の部屋」にはパズルや釣り遊び、お
絵描きなどができるコーナーも。
7/13（土）～10/27（日）には特別企
画展「陸前高田の化石展」を開催。

　平
日
は
災
害
公
営
住
宅
と
買
い
物
施

設
を
結
ぶ「
地
域
の
足
」、
休
日
は
市
街

地
を
周
遊
で
き
る「
観
光
の
足
」と
し
て

運
行
中
の
モ
ビ
タ
。
最
高
時
速
20 

km
の

ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
に
合
わ
せ
て
、

個
性
豊
か
な
ド
ラ
イ
バ
ー
達
が
市
街
地

を
ガ
イ
ド
。
い
つ
も
と
違
う
陸
前
高
田

の
景
色
を
楽
し
も
う
。

陸前高田市のキャラクター｢たかたのゆめちゃん｣をモ
チーフにしたカフェ。カレーやオムライスが味わえるほ
か、ゆめちゃんもお店にやってくる（月2～3回）。遊具
の無料貸出もしており、目の前の川原川公園で遊べる。

●かわらがわこうえん
陸前高田市 高田町

陸前高田
市立博物館
陸前高田
市立博物館

●りくぜんたかたしりつはくぶつかん

気
軽
に
川
遊
び
が
で
き
る
の
で

夏
場
の
涼
み
ス
ポ
ッ
ト
で
す

ゆ
め
ち
ゃ
ん
に
会
え
る
し

食
事
も
で
き
る
ん
で
す
よ
！

↓魚やエビなどの水辺の
生き物を探してみよう。
石垣に隠れているハート
形も見つけられるかな

→ゆめちゃんと会
える日は公式サイ
トで発信中！

↑世界に一つだけのツチクジラの
はく製と共に、世界の美しい貝約
2,000点が並ぶ「貝たちの部屋」

↑｢道の駅 高田松原｣での
充電中は写真撮影もOK！

動物のパズルやお絵描きコーナーがあり、
親子に人気の｢発見の部屋｣

7月初旬～8月中旬の土日
曜は子ども用のプールや遊
具を設置する他、7/27（土）
～28（日）には「水かけまつ
り」を予定している。

館内100 ヶ所に隠れてい
る｢せき坊｣を探す｢さが
せ！100せき坊カード｣
をやってみよう（参加無
料）。がんばった人には、
小っちゃなせき坊グッズ
をプレゼント。

体験＆イベント

20192-47-4102

●乗車賃／平日便100円（1
回）、休日便500円（1日） ※未
就学児無料 ※乗車予約は不可

（月～金曜9:00～18:00）
（一社）陸前高田グリーンスロー
　　　モビリティ

ド
ラ
イ
バ
ー
の
ガ
イ
ド
付
き

｢
モ
ビ
タ｣

に
乗
っ
て
み
よ
う

小型電気バスグリーンスローモビリティ（愛称：モビタ）

モビタ
オリジナル
ステッカーを
プレゼント!

乗車時に

fam
 見た！
で特典

フェイスブックInstagram

体験＆イベント

遊
び
な
が
ら
学
べ
て

入
館
無
料
な
の
が
う
れ
し
い
！

●●2

※DMにて問合せも可
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でで三陸三陸
地元っ子おすすめ

夏夏あそびあそび
ま
ち
歩
き
編
で
は
紹
介
し
き
れ
な
か
っ
た
、

地
元
っ
子
推
薦
＆
子
連
れ
O
K
の

ス
ポ
ッ
ト
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

陸前高田市 高田町

陸前高田市 米崎町

陸前高田市 米崎町

木の温もりに包まれた空間が心地良い、未
就学児と家族が対象の遊びの広場。親子
トイレ、調乳用温水器付き授乳室も完備。

きらりんきっずきらりんきっず
おやこの広場おやこの広場

地元産の新鮮魚介類からカツやフライなど
の肉系まで様々な丼メニューを堪能でき
る。家族で利用しやすい小上がり席もあり。

丼屋さかぐち丼屋さかぐち

大船渡市 赤崎町

店内から太平洋が一望
できるカフェ。「空と海
のクリームソーダ」「キー
マカレー」が人気。子ど
も用イス（1台）あり。

CAFE gullCAFE gull

大船渡市 末崎町

絶景が広がり、見どこ
ろいっぱいの碁石海岸。
駐車場から歩いて行き
やすい雷岩・乱曝谷展
望台なら、ベビーカーも
使える。

碁石海岸碁石海岸

米崎産リンゴジュースや手作りお
やつ、季節替わりのカレーやパス
タが味わえる。絵本が置いてある
小上がり席も居心地がいい。

フライパンフライパン
カレーとてづくりおやつカレーとてづくりおやつ

専
門
ス
タ
ッ
フ
が

温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
す

子
ど
も
と
一
緒
に
行
き
た
い

大
船
渡
＆
陸
前
高
田

大
船
渡
＆
陸
前
高
田

い
い
ト
コ
ロ

い
い
ト
コ
ロ

ま
だ
ま
だ

あ
る
よ
！

魚系も肉
系もあって

選べるの
がいい

優しい味
わいの

おやつに
癒されま

す

景色もクリーム
ソーダも

インスタ映え抜
群！

20192-47-3908
●住所／陸前高田市高田町字並杉
300-1　●営業時間／ 9:30～12:00、
13:00～15:30　●定休日／不定 ※
公式サイトかSNSで確認を　●料金
／利用無料　●駐車場／12台

20192-47-4919
●住所／陸前高田市米崎町字神田107-8　
●営業時間／ 11:00～14:30（14:00LO）、
17:00～20:30（20：00LO）
●定休日／水曜 ※臨時休あり
●駐車場／9台

20192-55-3358
●住所／陸前高田市米崎町樋の口63-2　
●営業時間／11:00～17:00　●定休日／
火曜 ※臨時休あり　●駐車場／ 7台

20192-22-9987
●住所／大船渡市赤崎町長崎11-4
●営業時間／11:00～17:00
●定休日／水・木曜
●駐車場／17台

●カフェガル

●ごいしかいがん

20192-29-2359

●住所／大船渡市末崎町大浜
●駐車場／有

（碁石海岸インフォメーションセンター）

駐車場か
らすぐの

雷岩･乱曝
谷展望台

がおすす
め

かみなりいわ
かみなりいわ らんぼうやらんぼうや

27 26
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大浦内科･歯科クリニック

　　※△→～16:00

→子どもの治療は、一緒に
器具に触れてみるなど雰
囲気作りで不安を取り除
いてから。インスタグラム
で情報発信中！

　
で
き
る
だ
け
歯
や
神

経
を
抜
か
ず
温
存
す
る

治
療
方
針
。
む
し
歯
か

ら
矯
正
ま
で
一
貫
し
て

治
療
す
る
の
は
、
子
育

て
経
験
の
あ
る
女
性
歯

科
医
師
。
矯
正
治
療
で

は
、
装
置
が
外
れ
た
り

痛
い
時
に
い
つ
で
も
受

診
で
き
る
の
が
魅
力
だ
。

人
気
の
オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
も
導
入
中
。

1991年、日本大学歯
学部卒業。岩手医科大
学歯学部歯科矯正学
講座入 局。2007年、
開業。日本矯正歯科学
会認定医

大浦紀志子 副院長

月　火　水　木　金　土　日診療時間
9:00～12:30 ○　○　○　○　○　○　×
14:00～18:00 ○　○　×　○　○　△　×

■盛岡市津志田西2-13-3-2F
■医師数:常勤1名　■休診日:水曜午後、日祝
■駐車場:共用

019-639-3317

大浦内科･歯科クリニック

●小児歯科 ●歯科 ●矯正歯科
盛岡市
津志田西
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リーフ歯科クリニック

019-626-4182

●小児歯科 ●歯科
盛岡市
本町通
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きたがわ歯科クリニック

　※△→～17:30

→トリートメントコーディ
ネーター (医師との調整
役)がカウンセリングし、一
人ひとりの悩みに寄り添
い、治療をサポート

　
医
師
も
ス
タ
ッ
フ
も
女

性
な
の
で
、
妊
活
や
妊
娠

中
、
女
性
特
有
の
体
調
変

化
に
伴
う
症
状
で
治
療
中

の
場
合
で
も
、
歯
科
治
療

の
相
談
を
し
や
す
い
。
ま

た
、
口
腔
環
境
を
整
え
る

ビ
タ
ミ
ン
C
点
滴
や
プ
ラ

セ
ン
タ
注
射
な
ど
も
行
っ

て
お
り
、
女
性
医
師
な
ら

で
は
の
視
点
で
お
口
の
美

と
健
康
に
取
組
ん
で
い
る
。

1997年、岩手医科大
学歯学部卒業。同歯学
部歯学科補綴学科、弘
前大学医学部歯科口
腔外科在籍後、2016
年、開業

北川直子 院長

月　火　水　木　金　土　日診療時間
10:00～13:00 ○　○　×　○　○　○　×
15:00～19:00 ○　○　×　○　○　△　×

■盛岡市長田町1-5　■医師数:常勤1名、
　非常勤2名　■休診日:水曜、日祝
■駐車場:2台

019-656-7555

きたがわ歯科　盛岡

●小児歯科 ●歯科 ●矯正歯科 ●歯科口腔外科
盛岡市
長田町
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木のまち歯科矯正歯科医院
→落ち着いた雰囲気の診
療室。子ども向けのカプ
セルトイがあり、治療を頑
張ったご褒美として、専用
メダルで1回挑戦できる

1982年、岩手医科大
学歯学部卒業。同大学
歯学部矯正歯科、県内
での開業医勤務を経
て、2001年、開業

村上晶子 院長

■盛岡市大通3-10-29　■医師数 :常勤2名、非
常勤1名　■休診日:水曜・日祝　■駐車場:近隣駐
車場、三井のリパーク、Dパーキング(診療時間に合
わせて駐車券を発行)

019-626-4618

木のまち歯科　盛岡

●小児歯科 ●歯科 ●矯正歯科
盛岡市
大 通

2008年、東北大学歯学部卒
業。同大学歯学部小児歯科勤
務を経て、2020年より小山
田歯科医院へ。日本小児歯科
学会認定小児歯科専門医

↑天井にも木の素材を使用し、日差しが入り明
るい待合室。一角にはキッズコーナーを設置

↑スタッフ一同笑顔での対応を心がけており、院内は明るい雰囲気。院長夫妻
(前列 )は､子育て中のパパとママでもある

●小児歯科 ●歯科

小山田歯科医院
　「
子
ど
も
の
歯
科
治
療
で
は

虫
歯
の
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、

予
防
を
目
的
と
し
た
来
院
を

定
期
的
に
行
っ
て
欲
し
い
。」

と
話
す
、
小
児
歯
科
専
門
医

の
小
山
田
優
医
師
。
診
療
で

は
、
生
活
習
慣
か
ら
虫
歯
に

な
る
原
因
を
確
認
し
、
磨
き

方
の
指
導
や
フ
ッ
素
塗
布
な

ど
、
成
長
に
合
わ
せ
た
予
防

処
置
を
心
が
け
て
い
る
。
他

に
も
２
名
の
医
師
が
い
る
の

で
待
ち
時
間
が
少
な
く
、
家

族
同
時
刻
の
予
約
も
可
能
。

■盛岡市盛岡駅前通8-11盛岡駅前ビル3F
■医師数:常勤3名　■休診日:土曜午後、
日祝　■駐車場:近隣コインパーキング（駐
車券提示でキャッシュバック）

小山田優 歯科医師

小山田歯科医院 盛岡

月　火　水　木　金　土　日診療時間
9:30 ～13:00
14:30 ～18:30

○　○　○　○　○　○　×
○　○　○　○　○　×　×

019-625-1744

●Hルートイン

●ニッポン
レンタカー

★ココ
●

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
舎

●

東
横
イ
ン

フェザ
ン

盛
岡
駅

バス

タクシー

Hメトロポリタン
本館

開運橋

不
来
方
橋

北
上
川

盛岡市
盛岡駅前通

子
ど
も
の
診
療
は

小
児
歯
科
専
門
医
が
担
当

個 室保育士･
託児室DVDキッズ

コーナー おもちゃ絵 本Web
予約

■盛岡市本町通1-14-8　■医師数 :常勤1名
■休診日:火曜、祝日、土・日曜（不定）
■駐車場:4台 リーフ歯科クリニック 盛岡

→治療を頑張ったご褒美
として挑戦できるカプセ
ルトイは、子どもに大人
気！ 新たにインスタグラ
ムでお口の情報配信中！

　
治
療
を
始
め
る
前
に
子

ど
も
の
歯
や
あ
ご
の
成
長

段
階
に
合
わ
せ
た
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
い
、
ま
ず

は
保
護
者
に
治
療
の
流
れ

を
し
っ
か
り
と
説
明
。
そ

し
て
子
ど
も
の
気
持
ち
に

寄
り
添
い
、
歯
を
削
る
こ

と
な
ど
に
少
し
ず
つ
慣
れ

て
い
け
る
よ
う
段
階
を
踏

み
な
が
ら
治
療
や
予
防
の

処
置
を
進
め
て
い
く
。

月　火　水　木　金　土　日診療時間
9:00 ～12:30
14:00 ～18:30

○　×　○　○　○　☆　☆
○　×　○　○　○　☆　☆

※☆→不定期で休診

湯浅麻里 院長
2002年 、神奈 川歯
科大学歯学部卒業。埼
玉県の同クリニック副
院 長として勤 務し、
2017年、開業

　
優
し
い
ま
な
ざ
し
の
院

長
が
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、
子
ど
も
も
大
人
も
安

心
で
き
る
温
か
な
雰
囲

気
。
初
め
て
の
歯
科
治
療

で
怖
い
思
い
を
し
な
い
よ

う
に
、
子
ど
も
に
合
っ
た

ペ
ー
ス
で
治
療
を
進
め
て

い
く
。
ま
た
、
自
身
の
子

育
て
経
験
も
活
か
し
な
が

ら
、
家
族
へ
の
フ
ォ
ロ
ー

も
心
が
け
て
い
る
。

月　火　水　木　金　土　日診療時間
9:30 ～13:00
14:00 ～17:30

○　○　×　○　○　○　×
○　○　×　○　○　△　×

※△→～16:00
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●

開運橋
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ココ
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バ
ス

光原社　

ホテルメトロポリタン
盛岡NEW WING　　

●岩手銀行　

旭橋　　★
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→パステルカラーで統一
された清潔感ある院内
は、ベビーカーのまま入っ
てOK。小上 がりの広 い
キッズスペースもある

　
子
育
て
世
代
の
女
性

医
師
が
、
患
者
一
人
ひ

と
り
に
じ
っ
く
り
と
向

き
合
い
な
が
ら
、
対
話

を
重
視
し
た
き
め
細
か

な
診
療
を
行
っ
て
い
る
。

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

内
に
あ
り
、
買
い
物
つ

い
で
に
受
診
が
で
き
て

訪
れ
や
す
い
。
平
日
は

19
時
ま
で
、
土
曜
も
18

時
ま
で
診
療
し
て
い
る
。

月　火　水　木　金　土　日診療時間
10:00 ～13:00
14:30 ～19:00

○　○　×　○　○　○　×
○　○　×　○　○　△　×

※△→～18:00

2008年、岩手医科大
学歯学部卒業。2012
年、同大学院修了。勤
務医を経て2019年、
開業。歯学博士
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2017年、日本歯科大学生命歯
学部卒業。神奈川県内の歯科や、
口腔外科での非常勤務医など
を経て、2021年、同医院へ。
日本有病者歯科医療学会所属

↑窓からたっぷり日差しが入る明るい診療室。
先進機器を用いて感染対策にも取組んでいる

↑明治橋から仙北町駅方面に向かって右側にある、白い大きな看板が目印。
土曜も19時まで診療しており、働くパパ・ママにうれしい

はだ歯科医院

●小児歯科 ●歯科 ●矯正歯科 ●歯科口腔外科

中村歯科医院
　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
診
療
室
。

庄
矯
正
の
第
一
人
者
、
鈴
木

設
矢
氏
を
師
事
し
、
同
氏
の

も
と
で
６
年
間
勤
務
し
た
女

性
医
師
や
、
口
腔
外
科
勤
務

経
験
の
あ
る
男
性
医
師
な
ど
、

３
人
の
医
師
が
連
携
し
て
診

療
に
あ
た
る
。
大
切
に
し
て

い
る
の
は
治
療
方
針
を
患
者

自
身
が
選
択
し
、
納
得
し
た

上
で
進
め
る
こ
と
。
医
師
ま

か
せ
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
歯

の
健
康
へ
の
理
解
が
深
ま
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

　　※△→～17:00

→タブレット付きのベビー
ベッドがあり、子どもの様
子を見ながら保護者も気
軽に治療が受けられる。ト
イレにおむつ台もあり

　
子
ど
も
好
き
な
院
長
に

よ
る
診
療
は
、
子
ど
も
と

対
話
し
恐
怖
心
を
取
り
除

く
と
こ
ろ
か
ら
。
ま
た
、

む
し
歯
だ
け
で
は
な
く
顎

関
節
症
や
ケ
ガ
、
口
内
炎

な
ど
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
に

も
対
応
。
滅
菌
・
消
毒
を

徹
底
し
、
院
内
感
染
に
も

注
意
し
て
い
る
。
非
常
勤

医
師
に
よ
る
矯
正
治
療
も

行
っ
て
い
る
。

2006年、岩手医科大
学歯学部卒業。同大学
歯学部口腔外科勤務、
助教を務める。2018
年、開業。日本口腔外
科学会認定医

羽田朋弘 院長

■盛岡市仙北2-10-7
■医師数 :常勤3名
■休診日:木曜、日祝
■駐車場:11台 

中村洋輝 歯科医師

月　火　水　木　金　土　日診療時間
9:30 ～13:00
14:30 ～19:00

○　○　○　×　○　○　×
○　○　○　×　○　○　×

019-635-3777

月　火　水　木　金　土　日診療時間
9:00～13:00 ○　○　×　○　○　○　×
14:30～18:00 ○　○　×　○　○　△　×

■盛岡市みたけ4-36-36　■医師数:常勤1名、
非常勤1名　■休診日:水曜(祝日のある週は診療)、
日祝　■駐車場:9台

019-681-1118

はだ歯科 みたけ

●小児歯科 ●歯科 ●歯科口腔外科
盛岡市
みたけ

盛岡市
仙 北
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デンタルオフィス サンサ

■盛岡市津志田西2-17-50（盛岡南SCサンサ内）
■医師数 :常勤1名
■休診日:水曜（祝日のある週は診療）、日祝
■駐車場:共用

019-656-1780

デンタルオフィス サンサ

●小児歯科 ●歯科
盛岡市
津志田西

患
者
と
一
緒
に
考
え
な
が
ら

二
人
三
脚
の
治
療
を
目
指
す

個 室保育士･
託児室DVDキッズ

コーナー おもちゃ絵 本Web
予約 個 室保育士･

託児室DVDキッズ
コーナー おもちゃ絵 本Web

予約

↑子どもの診療は友達になるところか
ら。楽しく通いながら治療を進める

↑子どもが夢中になる様々なおもちゃを
用意。院内の好きなところで遊べる

盛岡市
黒 川

　
開
業
43
年
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
家
族
み
ん
な
が
安
心
し
て
通
え
る
同

院
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
丁
寧
な
説

明
を
診
療
ポ
リ
シ
ー
と
し
、
優
し
い
院
長

と
明
る
い
副
院
長
の
醸
す
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
で
、
遊
び
に
行
き
た
く
な
る
歯

医
者
さ
ん
を
心
が
け
て
い
る
。
治
療
の
最

後
に
は
、
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
効
果
の
あ
る
歯
茎
マ
ッ
サ
ー
ジ
が

受
け
ら
れ
る
の
も
魅
力
。
ポ
イ
ン
ト
が
貯

ま
る
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
会
員
制

度
や
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
力
を
入
れ
て

お
り
、
定
期
検
診
も
楽
し
く
通
え
る
よ
う

工
夫
し
て
い
る
。

↑院長の邦明先生は、84歳で現役歯科医師を務める大ベテラン。
仲の良いスタッフが、家族のように温かく迎えてくれる

●小児歯科 ●歯科  ●矯正歯科 ●歯科口腔外科

2005年、岩手医科大学
歯学部卒業後、小川歯科
医院へ。同大学院にて博
士号取得後、勤務医を経
て2021年より盛岡へ
拠点を移す

consultation hours

■盛岡市黒川9-20-8
■医師数 :常勤2名、非常勤1名
■休診日:木曜、日祝（祝日がある週の
　木曜は診療）
■駐車場:9台

019-696-2227

小川歯科医院
家
族
４
世
代
で
通
う
フ
ァ
ン
も
！

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
歯
医
者
さ
ん

小川恵子 副院長

→新しくなったホームページ
をチェック。公式LINEから予
約も受け付けている。インス
タも更新中！

小川歯科医院 

※△→～17:30

月　火　水　木　金　土　日診療時間
9:00～12:30
14:00～18:00

○　○　○　×　○　○　×
○　○　○　×　○　△　×

脳性麻痺や難病指定されている病気の子どもの
自宅や病院へ訪問し、医院と変わらない治療を
行なう訪問診療。医院から半径16キロ圏内に対
応しているので、気軽に問合せを

副
院
長
の
明
る
い
笑
顔
が

指
定
の
場
所
ま
で
訪
問
！

ここが

魅力
及川 愛 院長

東
北
本
線

東
北
新
幹
線 ベ

ビ
ー
フ
ェ
イ
ス

プ
ラ
ネ
ッツ

●

★
ココ

セブンイレブン
●

津
志
田
近
隣
公
園

シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

サ
ン
サ

● 396

★
ココ

●
●

都
南
中
央
橋

北
上
川

↑手代森IC

↑紫波

手
代
森
小
学
校

ワ
ー
ク
マ
ン
プ
ラ
ス

↑R4

16

↑
明治橋

南大通

←
本
宮

↓津志田

●

盛
岡

信
用
金
庫

●長松寺

●
仙北小学校

●

栃
内
病
院
仙
北
町
駅

北上川

★
ココ

3233



個 

室
保
育
士･

託
児
室

D
V
D

キ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー

w
e
b

予
約

お
も

ち
ゃ

絵 

本

1979年、岩手医大歯学部卒業。同
大学歯科補綴学教室勤務。1984
年開業、4年後に移転。2002年、
歯科医師臨床研修臨床施設指定 
岩手医科大学歯学部客員教授

菜園矯正歯科クリニック

●小児歯科 ●歯科 ●矯正歯科

菊月歯科医院

1991年、岩手医科大学
歯学部卒業。同大学歯
学部歯科矯正学講座入
局。1998年、開業。日本
矯正歯科学会認定医

■盛岡市松園2-1-19
■医師数 :常勤2名
■休診日:水曜、火･土曜午後、日祝
■駐車場:10台

菊月圭吾 院長
019-662-7720

■盛岡市開運橋通2-20　■医師数:常勤2名
■休診日:火曜、第1・5日曜、祝日
■駐車場:5台

0120-053102

菜園矯正歯科クリニック

●矯正歯科
盛岡市
開運橋通

盛岡市
松 園

個 

室
保
育
士･

託
児
室

D
V
D

キ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー

w
e
b

予
約

お
も

ち
ゃ

絵 

本

牧野林デンタルクリニック
→大きな窓の開放的な院
内で、笑顔のスタッフが迎
える。診療室の天井は一面
青空になっており、楽しい
雰囲気

　仕
事
帰
り
に
も
通
い
や

す
い
診
療
時
間
で
、
家
族

み
ん
な
の
歯
の
健
康
を
守

る
地
域
の
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
。
子
ど
も
の
ペ
ー
ス

に
合
わ
せ
た
診
療
は
、
ま

ず
は
話
し
相
手
に
な
る
と

こ
ろ
か
ら
。
定
期
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
後
は
口
腔
管
理
表

が
も
ら
え
る
の
で
、
家
庭

で
も
親
子
で
正
し
く
虫
歯

予
防
に
取
り
組
め
る
。

岡田伸男 院長

■滝沢市牧野林824
■医師数:常勤1名　■休診日:水曜、日祝
■駐車場:15台

019-601-4182

牧野林デンタルクリニック

●小児歯科 ●歯科 
滝沢市
牧野林

個 室保育士･
託児室DVDキッズ

コーナー おもちゃ絵 本Web
予約 個 室保育士･

託児室DVDキッズ
コーナー おもちゃ絵 本Web

予約盛岡市
本 宮 ●小児歯科 ●歯科

■盛岡市本宮6-11-10
■医師数 :常勤2名、非常勤5名
■休診日:土曜、日祝
■駐車場:15台

019-631-2222

ゆいとぴあ歯科

→矯正治療経験のある歯
科衛生士も多数在籍。心配
なことがあれば気軽に相
談できる。診療後はおも
ちゃのご褒美がもらえる

　自
身
や
実
子
の
矯
正

治
療
経
験
も
あ
る
院
長

は
、
実
体
験
か
ら
得
た

知
識
も
豊
富
。
中
で
も

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
寄

添
っ
た
治
療
。
日
常
生
活

や
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ

て
治
療
を
調
整
し
、
一
人

ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
で
進

め
て
い
く
。
無
料
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
実
施
中
。

※△→14:30～17:30

7

月　火　水　木　金　土　日診療時間
9:30～13:30 ○　×　○　○　○　○　○
15:00～18:30 ○　×　○　○　○　△　△

古町瑞郎 院長

↑「予防」「小児矯正」「審美」の診療でマ
マと子どものお口の健康をつくる、厳し
い審査基準をクリアした歯科医院

↑予約制託児サービスもあり。子育て
中のお母さんも安心して通える　治

療
だ
け
で
な
く
、
む
し
歯
に
な
る
前

の
予
防
を
第
一
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
。
予

防
の
た
め
の
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ「
ハ
ー
ト

キ
ッ
ズ
」や
、
歯
や
あ
ご
の
成
長
に
も
関

わ
る
食
育
講
座
、
妊
娠
中
の
口
腔
ケ
ア
の

大
切
さ
を
伝
え
る
情
報
発
信
な
ど
も
行
っ

て
い
る
。
中
で
も
8
月
の
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

タ
は
歯
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
ほ
か
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
子
ど
も
た
ち
に
盛
況

だ
。
ま
た
、
む
し
歯
の
場
合
も
初
診
で
い

き
な
り
治
療
で
は
な
く
、
初
診
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
後
、
ま
ず
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
等

で
環
境
に
慣
れ
て
も
ら
う
。

↑産休あけなど子育て中のスタッフが多数。また歯科医師は小児
歯科医、口腔外科医、矯正歯科専門医らスペシャリスト集団

1995年 岩手医科大学
歯学部卒業、同大学歯周
病学教室勤務。2006
年、開業。歯学博士、日本
歯周病学会認定歯周病
専門医、岩手医科大学歯
学部臨床教授

consultation hours
月　火　水　木　金　土　日診療時間

8:30～11:30
13:30～17:30

○　○　○　○　○　×　×
○　○　○　○　○　×　×

子どものむし歯ゼロを目指し、むし歯を予防す
るための知識を身につけ家庭で実践できるよ
う、院内で開催している講座。食育編と口腔ケ
ア編からなり、管理栄養士と歯科衛生士が分か
りやすくレクチャー。随時受付中

乳
幼
児
期
に
特
化
し
た

む
し
歯
予
防
講
座

む
し
歯
ゼ
ロ
ゼ
ロ
講
座

ゆいとぴあ歯科医院
女
性
歯
科
医
師･

管
理
栄
養
士
が
常
駐

む
し
歯
ゼ
ロ
の
た
め
の
食
育
指
導
も

藤本 淳 院長

ここが

魅力

菊月歯科医院 盛岡

★ココ
玉
山

ファミリーマート

↑

いわて生協

三ツ割←

→松園
第一病院

GS

県交通
松園営業所

●

●

●

●

●

松園
小

緑
が
丘 455

↑小さな子ども用にキッズスペースも用意し
ている

↑院長夫妻2人のドクターと総勢10名のスタッフが、優しい笑顔と
明るい雰囲気で迎えてくれる。駐車場は院内前と第2駐車場もあり

　身
近
な
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

と
し
て
信
頼
さ
れ
、
開
業
か

ら
約
30
年
を
迎
え
た
同
院
。

治
療
の
際
は
、
ま
ず
患
者
さ

ん
の
話
を
十
分
に
聞
き
、
安

心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
平
易
な
言
葉
で
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ
る
。

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
の
ほ
と
ん

ど
が
子
育
て
中
の
マ
マ
で
も

あ
り
、
小
さ
い
子
ど
も
た
ち

や
そ
の
保
護
者
の
不
安
や
悩

み
を
理
解
し
た
親
身
な
対
応

も
嬉
し
い
。

月　火　水　木　金　土　日診療時間
9:00 ～13:00
14:30 ～17:00

○　○　×　○　○　○　×
○　×　×　○　○　×　×

や
さ
し
い
、痛
く
な
い
、安
心
、

頼
れ
る
歯
医
者
さ
ん

1998年、岩手医科大
学歯学部卒業。同大学
院修了後、保存学講座
特 任 講 師 を 経 て、
2022年、開 業。歯 科
保存治療専門医

　　※△→～17:00

月　火　水　木　金　土　日診療時間
9:30～12:30 ○　○　×　○　○　○　×
14:30～18:30 ○　○　×　○　○　△　×

岩
手
県
交
通

●

牧の林すずの音
保育園

●

↓

●
ロ
ー
ソ
ン

滝沢市役所

↓

厨川
●ト
ラ
イ
ア
ル

滝
沢
店

●
つばめ幼稚園

★
ココ

3435



個 室保育士･
託児室DVDキッズ

コーナー おもちゃ絵 本Web
予約盛岡市

三本柳 ●小児歯科 ●歯科 ●矯正歯科 ●歯科口腔外科

2008年岩手医科大学
歯学部卒業。同大学歯学
部歯科補綴学第二講座
入局。勤務医、都南歯科
医 院 副 院 長 を 経 て、
2021年、理事長就任。山田優貴 院長

個 室保育士･
託児室DVDキッズ

コーナー おもちゃ絵 本Web
予約

↑0～2歳歯みがきリトミック教室
「821クラブ」3～5歳エクササイズ遊び
「デキタクラブ」で楽しく通院できる♪

↑衛生士、看護師、助産師、理学療法士、
管理栄養士、栄養士、保育士、受付と様々
な専門職が在籍し子どもの健康をトータ
ルでサポート

紫波郡
矢巾町

　
マ
イ
ナ
ス
１
才
か
ら
小
学
生
対
象
に
む
し

歯
と
歯
並
び
予
防
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

様
々
な
専
門
職
が
連
携
し
て
妊
娠
期
か
ら
子

ど
も
の
成
長
ま
で
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
！ 

妊

娠
期
か
ら
の
歯
並
び
予
防「
マ
タ
ニ
テ
ィ

コ
ー
ス
」。
赤
ち
ゃ
ん
の
運
動
発
達
と
あ
ご

の
発
育
を
促
す「
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス
」。
歯
み

が
き
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室「
8
2
1
ク
ラ
ブ
」、

全
身
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
遊
び「
デ
キ
タ
ク
ラ

ブ
」、む
し
歯
予
防
の
知
識
を
身
に
つ
け
る「
デ

ン
タ
ル
マ
ス
タ
ー
」な
ど
、
子
ど
も
達
が
楽
し

く
通
院
し
な
が
ら
健
康
を
高
め
ら
れ
る
仕
組

み
が
盛
り
沢
山
。
無
料
で
利
用
で
き
る
託
児

室
も
あ
り
、
親
子
で
の
通
院
を
サ
ポ
ー
ト
！

↑建物全体がテーマパークのような楽しい空間。次の予約を待ちわび
ている子もいるほど

●小児歯科

2012 年、岩手医科大
学歯学部卒業。同大学
臨床研修センターにて
研修。神の前歯科小児歯
科 医 院 勤 務 を 経 て、
2013年、開業

0120-182545

助
産
師
が
い
る
歯
医
者
さ
ん

マ
イ
ナ
ス
１
才
か
ら
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

一方井友望 院長

→良い歯並びになるため
には、妊娠期からのアプ
ローチが鍵に！ 詳 細は
WEBブログをチェック

歯並びがいい子になるためには、姿勢が重
要。現代の子どもに不足しがちな体軸を鍛
える運動とお口のトレーニングを融合した
東北初の歯医者で行う運動教室！ 軸育士が
一人ひとりの状態を見ながらサポートする

体
軸×

お
口
の
体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

S
H
I
S
E
I
ア
カ
デ
ミ
ー

ここが

魅力

治療前に行うカウンセリングは全3回。初診は専
門のカウンセラーが悩みや不安を聞き取り、2回
目では写真やだ液検査を用いながら口内の状態を
説明していく。患者一人ひとりの希望をくみ、納
得して治療を受けられるプランを提案する

た
っ
ぷ
り
と
時
間
を
か
け
て

 

丁
寧
に
ヒ
ア
リ
ン
グ

盛岡となん歯科･
こども矯正歯科

↑院内には独立した広いキッズルームが
あり、保護者が治療中は保育士が預かる
サービスも。希望の場合は予約時に相談を

→空き状況の確認や予約
はLINEで可能。相談は無
料でオンラインでも受け付
けている

↑通うのが楽しくなるような、明るく元気なスタッフ。YouTubeに
も出演しており、わかりやすい解説で自宅でのケアをサポート

　「
大
切
に
し
た
い
の
は
1
対
1
の
関
係
性
」

と
話
す
山
田
院
長
。
心
が
け
て
い
る
の
は
、

対
話
を
重
ね
る
画
一
的
で
は
な
い
診
療
。
呼

吸
の
仕
方
や
嚥
下
力
を
養
い
、
口
や
あ
ご
の

健
全
な
発
達
を
促
し
て
根
本
原
因
か
ら
治
す

矯
正
治
療
な
ど
、
む
し
歯
を
作
ら
な
い
た
め

の
予
防
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
特
に
、
日
常

生
活
に
懸
念
点
が
少
な
い
透
明
な
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を
用
い
た
矯
正
治
療（
イ
ン
ビ
ザ
ラ
イ

ン
治
療
）に
お
い
て
は
、
多
く
の
症
例
数
が
あ

り
、
患
者
の
口
腔
健
康
に
力
を
尽
く
し
て
い

る
。
ま
た
、
同
院
独
自
の
し
み
な
い
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
も
人
気
で
、
食
事
制
限
が
な
く
1

回
か
ら
試
せ
る
た
め
気
軽
に
相
談
を
。

consultation hours

患
者
の
気
持
ち
を
第
一
に
優
先

対
話
を
重
視
し
た
パ
ー
ソ
ナ
ル
治
療

月　火　水　木　金　土　日診療時間
9:00～12:30
13:30～17:30

○　○　○　×　○　○　×
○　○　○　×　○　○　×

盛岡となん歯科

■盛岡市三本柳7-13-8
■医師数 :常勤3名、非常勤1名
■休診日:木曜（祝日の場合は診察）、日祝
■駐車場:17台

019-638-8680
4

↑
仙
北

矢
巾
↓

←盛
岡
南
ＩC

都南大橋→★
ココ

PAW
スポーツクラブ

●
セブンイレブン

●

盛岡
赤十字病院

●

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●マ

ク
ド
ナ
ル
ド

●

ここが

魅力

↑7月11日、複合商業施設monaka（モナ
カ）3Fに、系列医院「盛岡LARA矯正歯科・
こども歯科」が開設。詳しくは問合せを

神の前キッズ
デンタルパーク

consultation hours
月　火　水　木　金　土　日診療時間

9:30～13:00
14:00～17:00

○　○　○　×　○　○　×
○　○　○　×　○　○　×

■紫波郡矢巾町南矢幅13-30-6
■医師数 :常勤2名
■休診日:木曜、日祝　■駐車場:有
神の前キッズデンタルパーク 矢巾

ローソン

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

↓

R
4

GS

矢巾町役場

田園ホール

矢幅
盛岡南IC

●

●

●
●

★ココ

↓

3637



1999年、岩手医科大学歯学部
卒業。同大学歯学部矯正歯科勤
務を経て、2013年より三條矯
正歯科勤務。日本矯正歯科学会
認定医

●矯正歯科

三條 晃 副院長019-654-3775

盛岡市
本町通

個 室保育士･
託児室DVDキッズ

コーナー おもちゃ絵 本Web
予約 個 室保育士･

託児室DVDキッズ
コーナー おもちゃ絵 本Web

予約盛岡市
本 宮 ●矯正歯科

019-613-8110

↑完了まで長い付き合いになる矯正治療。「心と心のやり取り」を大
切に、スタッフが一丸となってフォローする

↑キッズコーナーを備えた待合室。また、
駐車場は4台分を完備

↑矯正専門歯科医院としては盛岡初の1978年開業。長年、歯並び
やかみ合わせの面から健康をサポートしている

三條矯正歯科

　大
学
病
院
で
20
年
以
上
矯
正
治
療
を
専
門

に
行
い
、
様
々
な
症
例
に
接
し
、
多
く
の
経

験
を
積
ん
で
き
た
水
川
院
長
。
外
科
矯
正
も

可
能
な
高
い
水
準
の
治
療
を
提
供
し
つ
つ
、

装
置
が
外
れ
る
・
痛
み
が
あ
る
な
ど
の
急
な

ト
ラ
ブ
ル
に
も
細
や
か
に
対
応
し
て
い
る
。

悪
い
歯
並
び
や
噛
み
合
わ
せ
、
永
久
歯
が
生

え
て
こ
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
は
早
期
発
見

が
大
切
。
就
学
時
期
を
目
安
に
レ
ン
ト
ゲ
ン

で
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
お
り
、

不
安
や
悩
み
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
る
。

口
腔
内
ス
キ
ャ
ナ
ー
を
導
入
し
、
成
人
は

3
D
で
よ
り
詳
細
に
口
の
中
を
確
認
で
き
る
。

土
日
の
診
療
や
W
E
B
予
約
も
行
っ
て
い
る
。

1999年岩手医科大学歯
学部卒業。同大学歯学研
究科(歯科矯正学)在籍後、
2003年に歯学博士号取
得し、2021年11月、開業。
日本矯正歯科学会認定医

consultation hours

ベビーカーのまま入れるほどゆったりとした広さ
の診療スペース。圧迫感がないから子どもが不
安や恐怖心を感じにくく、保護者も間近で見守れ
るため親子で安心して治療が受けられる。診療後
にはおもちゃのご褒美がある

家
族
が
一
緒
に
入
れ
る

広
い
診
療
室

　歯
並
び
や
か
み
合
わ
せ
の

治
療
を
す
る
矯
正
専
門
で
、

む
し
歯
治
療
は
行
わ
な
い
歯

科
医
院
。
初
回
の
診
療
で
い

き
な
り
処
置
す
る
こ
と
は
な

く
、
口
の
中
を
診
な
が
ら
気

に
な
る
点
の
相
談
を
受
け
る
。

子
ど
も
の
矯
正
治
療
は
、
歯

が
生
え
変
わ
る
タ
イ
ミ
ン
グ

や
あ
ご
の
成
長
に
合
わ
せ
て

長
期
間
に
渡
る
場
合
が
多
い

も
の
の
、
治
療
が
長
続
き
で

き
る
よ
う
に
配
慮
し
、
土
日

も
診
療
を
行
っ
て
い
る
。

土
日
も
診
療
O
K

矯
正
治
療
専
門
の
歯
科
医
院

大
学
病
院
で
培
っ
た
豊
富
な
経
験

健
康
な
歯
を
生
涯
維
持
す
る
矯
正
治
療

■盛岡市本町通2-4-32 
■医師数 :常勤2名
■休診日:月･木曜、祝日
■駐車場:4台
三條矯正歯科 盛岡

月　火　水　木　金　土　日診療時間
10:00 ～12:00
14:00 ～19:00 

×　○　○　×　○　△　△
×　○　○　×　○　☆　☆

※△→9:00～　※☆→～17:00

→北山

上
の
橋

内丸
メディカルセンター

中央通り

本町通り

上
田

→

→

→

●
ファミリーマート

〶
●

山田美容院
★ココ

月　火　水　木　金　土　日診療時間
10:00～13:00
14:30～19:00

○　○　×　○　○　△　△
○　○　×　○　○　□　□

↑コンセント付きのカウンターやWi-Fiが
利用でき、カフェのような待合室。キッズ
スペースもあり子どもも退屈しない

→WEB予約は24時
間可能。待ち時間の軽
減や、LINE、メール予
約なので便利

※ △→9:00～12:00　※□→13:00～17:00

↑カウンセリングルームは完全個室で
プライバシーに配慮。レントゲンを見な
がら時間をかけて歯の状態を説明

本宮みずかわ
矯正歯科クリニック

水川卓磨 院長

ここが

魅力

■盛岡市本宮6-24-30
■医師数 :常勤1名
■休診日:水曜、祝日、第1･3日曜、第2･4火曜
■駐車場:7台 本宮みずかわ矯正歯科クリニック

●

●

●

岩手銀行
本宮支店

盛岡市立
病院

盛岡タカヤアリーナ

セブンイレブン

Honda
cars岩手

★ココ
46

↓流通センター
仙北→

太
田
←

↑
太
田
橋
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チ

ャレ
ンジしてくれたのは

Profile

1
2

3
4

包丁にまだ慣れていない時は、
スプーンや型抜きを利用すると、
一緒にできる作業が増えるよ。
今回もフルーツをお花の型でく
り抜いて可愛く仕上げるよ。

ドーナツの生地をのばしたり、食器
洗いをしたりと家でも進んでお手伝い。

今日も料理するのが楽しみ！

小さな子どもでも簡単にできるレシピを紹介。
「自分で出来た！」と自信になって子どもも笑顔に！
親子でチャレンジしながら楽しくクッキングしましょ！

●盛岡ガス料理教室講師

●上級食育アドバイザー

●スムージースペシャリスト

●ヘルスフードカウンセラー1級

●料理教室｢みんなのクッキ
　ングレッスン／キッズレッ
　スン｣随時開催

↑牛乳を鍋に入れて～

↑わぁ～、変わってきた！

↑しぼってカッテージチーズと
ホエイ(乳清)に分けるよ

↑イチゴやバナナをお花の型で
くり抜いて

❶鍋に牛乳200mlを入れ、火に
かけて湯気が出てくるまで温
める。

❷牛乳が沸騰する直前で火をと
め、レモン汁 (酢でも可 )を入
れ、静かに混ぜる。

❸分離してきたら混ぜるのをや
め、ボウルにザルを置き、キッ
チンペーパーを敷いたものに流
し入れてこす。

❹粗熱が取れたら絞り、カッテー
ジチーズを取り出す。なお、絞っ

た後のホエイ(乳清 )は栄養価
が高いので、スープや味噌汁、
ホットケーキなどに入れて使う
のがおすすめ。

❺クラッカーにカッテージチーズ
をのせる。

❻お好みのフルーツを型抜きした
り、包丁でカットしたりしてトッピ
ング。仕上げに、はちみつorメー
プルシロップをまわしかける。

※大人用に、生ハムをのせてペッ
パーをかけ、軽食にしてもOK

包丁を使わなくても
型抜きでカット

子どもといっしょに

●作り方

お手伝いポイント！

料理を教えてくれたのは
料理･製菓講師の晴澤雪枝さん

牛
乳
か
ら
手
作
り
す
る

カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ

親子
吉田亜里沙ママ＆優亜さん（3歳）

ゆあありさ

撮影場所／盛岡ガスクッキングスタジオ フランメ

・牛 乳…………… 200mℓ

・レモン汁…………大さじ1

・はちみつ o r
　メープルシロップ…適量

・クラッカー……………9枚

・お好みのフルーツ…適量

●材料（クラッカー 9枚分）

かわいい～ !

↑ざるにこして…

フルーツチーズクラッカーフルーツチーズクラッカー

5
できたよ!

キッズ料理教室
開催してま～す！

風などで火が消えそうな時も自動で
調整し、安定した火加減をキープ

する機能も付いている

食べちゃお

ガスの
ワンポイント！

ガスの
ワンポイント！

暮らしがもっ
と便利に

一
定
の
火
加
減

を
キ
ー
プ
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御所湖
広域公園
御所湖
広域公園

GOSYOKO KOUIKI KOUEN

岩
手
県
立

青々とした湖を中心に、
遊びスポットが点在する御所湖エリア。
子ども達が元気に遊べる遊具をはじめ、
家族みんなで楽しめるスポットが

盛りだくさん！

下久保湿地下久保湿地 兎野湿地兎野湿地
野菊公園野菊公園

御所大橋北園地御所大橋北園地

元御所橋元御所橋

安庭橋安庭橋
塩ヶ森水辺園地塩ヶ森水辺園地

町場橋町場橋

わんぱく広場･除園地わんぱく広場･除園地御所大橋運動場御所大橋運動場
御
所
大
橋

御
所
大
橋

繋
大
橋

繋
大
橋

鶯宿温泉鶯宿温泉↓↓

矢巾矢巾↓↓

御
所
ダ
ム

御
所
ダ
ム

盛岡盛岡
→→←←

秋田秋田 小岩井農場小岩井農場↑↑

御所湖御所湖

P

P

P P

P

P

P

P
P

P

P P

雫石駅雫石駅

つなぎ温泉つなぎ温泉

曲り家曲り家
曲り家曲り家

曲り家曲り家

盛岡手づくり村盛岡手づくり村

雫石町歴史民俗資料館雫石町歴史民俗資料館

漕艇場漕艇場

4646

4646

P つなぎ多目的運動場つなぎ多目的運動場

町場地区園地ファミリーランド

乗り物広場

矢櫃地区水辺園地

★
★

★

★

乗り物広場
乗り物を満喫したいならココ！

●無料遊具／アニマル遊具、ブランコ、すべり台、シーソー
●有料遊具／サイクル列車、スワンサイクル、バッテリーカー、
変わり種自転車、幼児用自転車、グランドゴルフ他

●営業時間／9:00～16:30　●料金／入園料：無料
●定休日／木曜（祝日の場合は変更有）
●駐車場／175台（無料）

1019-692-4855

町場地区園地
ふわふわドームと遊具、バーベキューならココ！

●無料遊具／コンビネーション遊具、ふわふわドーム、ちびっ
こマウンテン他

●営業時間／9:00～17:00
　バーベキュー 9:00～16:30（平日10:00～）
　※センターハウスにて受付をしてから利用
●料金／入園料：無料　●定休日／無　●駐車場／180台（無料）

1019-692-6011

ファミリーランド
水遊びを楽しむならココ！

●無料遊具／海賊船、隠れ家遊具、人力いかだ他
●有料施設／レクリエーション広場(パターゴルフ、キッズ
テニス、バスケットボール、キッズサッカー )

●営業時間／9:00～17:00（レクリエーション広場～16:30）
●料金／入園料：無料（レクリエーション広場有料）
●定休日／無　●駐車場／200台（無料）

1019-692-4874

矢櫃地区水辺園地
きれいな川で遊ぶならココ！

●料金／無料
●駐車場／17台（無料）

●のりものひろば ●まちばちくえんち

●やびつちく
　みずべえんち

御所湖広域公園管理事務所
岩手郡雫石町西安庭11-7-4（乗り物広場内）
☎019-692-4855

問合せ



郷土まつり郷土まつり＆
花火大会花火大会

※5月10日時点の情報なので、お出かけの際は最新情報のチェックを！

fam公式サイト 「fam web」でのイベント情報も要チェック！

●会場／駅前大通りほか北上市内各所
●問合せ／（一社）北上観光コンベンション協会
　　　　　20197-65-0300

鬼剣舞をはじめ、民俗芸能の宝庫と言われる北上市。期間中
は街のあちこちで100団体を超える民俗芸能が披露される。

チャグチャグ
馬コ

6/8（土）
盛岡市･滝沢市

●会場／鬼越蒼前神社～盛岡八幡宮
●問合せ／チャグチャグ馬コ保存会事務局（盛岡市観光課内）　　
　　　　　2019-613-8391

初夏の訪れを告げる伝統行事。
色とりどりの装束をまとった
農用馬が、鈴の音を響かせな
がら、滝沢市から盛岡市まで
の約14キロを行進する。

盛岡舟っこ
流し

8/16（金）
盛岡市

●会場／明治橋上流右岸
●問合せ／盛岡舟っこ流し協賛会　2070-5621-6210（佐藤）

町内会が中心となって舟を作
り、火をつけた舟を川に流し
ながら先祖の霊を送り、無病
息災を祈る伝統行事。投げ松
明、花火大会も見どころ。

盛岡つなぎ温泉
御所湖まつり

7/28（日）
盛岡市

●会場／御所湖畔特設会場
●問合せ／盛岡つなぎ温泉観光協会 2019-689-2109

夕方からの開催で、地元
団体によるステージイベ
ントや、屋台の出店も。
夜には御所湖を彩る盛大
な花火大会が行われる。

★毎月1日・15日更新　★親子で楽しめる岩手県内のイベント最新情報を紹介

家族で
出かけよう！

盛岡花火の
祭典

8/11（日･祝）
盛岡市

●会場／都南大橋下流・北上川河川敷
●問合せ／盛岡花火の祭典実行委員会　2019-638-3399

盛岡広域最大級の花火大会
で、趣向を凝らした花火が盛
岡の夜空を彩る。中学生以上
は入場料が必要となるので、
事前にホームページで確認を。

花火
あり

北上･みちのく
芸能まつり

8/2（金）～4（日）
北上市

花火
あり

花火
あり

花火
あり

●会場／岩手県公会堂前～映画館通り
●問合せ／盛岡さんさ踊り実行委員会 2019-624-5880

今年で47回目を迎える夏の風物詩。魅せる祭りとしても、参
加する祭りとしても大勢の人で賑わう。

盛岡さんさ踊り

8/1（木）～4（日）
盛岡市



『フォトスタジオ ハートグラフ』による1組10分間
撮影。「我が子を表紙モデルにしたオリジナルの
fam秋号（3冊進呈）」を作ります。さらに親子1カッ
トと子ども1名のみ1カットのデータ付き。fam秋
号（9/1発行）誌面にて親子写真も掲載（希望者のみ)。

●時間／10:00～16:00（20組）
●料金／ 3,000円

6/8(土)からの
予約はこちらから

＆＆

●会場／パルコタウン
　（住所：盛岡市北飯岡1-1-82）

いわての子育て情報誌

[ファム]

6.30 
2024

＊完全予約制

体育･運動
3D SPORTS（スリーディースポーツ） 心も体も頭も使いながら運動に取組み、こ

れらを育てるスポーツ教室。
遊びやゲーム感覚で楽しみな
がら運動に必要な能力を身に
つけていくのが特徴。

金融の学校 F学キッズ

ブルーアドバイザーズ教室
幼少期から「金融や経済」について学ぶ大切
さを説明し、体験するワーク
ショップ。学校や塾では学べ
ないお金の勉強を親子で体験
してみよう！

6/8(土)からの予約はこちら

6/８(土)からの予約はこちら

●時間／13:15～15:30（途中休憩あり）
　　　　 ※対象は小学1～6年生とその保護者6組
●料金／無 料

●時間／10:10～10:50（年少～年長）
　　　　  11:10～11:50（小学1～6年生）
　　　　　※各10名グループレッスン（40分）

●料金／無 料

盛岡西バイパス

くら寿司●

★
●ヤマダ電機

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

●
かっぱ寿司

●

盛岡南
地区公園

盛岡駅↑
R4→

イオンモール
盛岡南 46

●
オートバックス

ココ
第２Ⓟ

※駐車場利用の場合は第２Ⓟへ

表紙モデル表紙モデル
無料体験会無料体験会

撮
影
会

撮
影
会

in パルコタウン

6/8（土）から各QR予約サ
イトにて受付開始。希望
の時間帯を選んで予約して
ください。 ※先着順

日曜

10:00 16:00～

表紙モデル撮影会

会場アクセス

無料体験会

 事前予約について

↓盛岡南IC
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期間限定のキャンペーンやイベントなど“旬な街の情報”をピックアップ！

子育て TOPICS&NEWS

「
f
a
m
見
た
」で
入
会
金
0
円
に

ダ
ン
ス
を
初
め
て
み
よ
う

エイベックス・ダンスマスター

オープン

☎0197-23-4139 （水沢スポーツクラブ）
●開講場所 盛岡市南大通り2-8-2
　　　　（REDEIC＋レンタルスタジオ2F）
●開講日 木～土曜
●対象年齢 4～18歳(高校3年)
●料金 入会金3,850円、年会費5,500円、
月会費6,930円、指定教材費1,430円

　5月にオープンした新スタジオでのダン
スレッスン生を募集中。エイベックス・ダン
スマスターの全国統一カリキュラムなの
で、楽しくしっかりと身に付く。「fam見た」
で申込むと入会金3,850円が0円に。
初月月会費も半額になる（6月末まで）

バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ

初
心
者
向
け
体
験
レ
ッ
ス
ン
開
催

Rêve BT.I ●レーヴバトンチームイワテ

オープン

●開講教室 盛岡市立中野小学校：土曜
（15:00～）、矢巾地区農業構造改善セン
ター：日曜（13:00～）
●対象年齢 ４歳～大人 ※経験者も歓迎
●料金 入会金なし、月会費4,500円（月３回）、
年会費4,000円　※問合せはメール
revebt.i@gmail.comもしくはインスタDMにて

　Rêve BT.Iでは、6/22（土）15:00～盛
岡市立中野小学校、23（日）10:00～サン・
ビレッジ紫波にて初心者向け体験レッスン
を開催。技術だけでなく協力する楽しさを
大切に、お兄さんお姉さんと一緒に行動し
ながら挨拶や礼儀も一緒に学んでいこう。

　広々ドームに放し飼いにされているの
は、子どもたちに大人気のカブト虫。互
いにケンカしたり、好物の蜜をなめた
り、約1万匹ものカブト虫の生態を間近
で観察できる。さらに、気に入ったカブ
ト虫は購入可。

ド
ー
ム
内
に
1
万
匹

カ
ブ
ト
虫
と
触
れ
合
お
う

スポット

カブト虫ふれあい童夢
☎070-2018-5740
●住所 花巻市東和町町井2-20
●期間 7/7(日)～8/4(日)の土日祝のみ営業
●時間 9:00～17:00
●料金 中学生以上300円、小学生100円、
幼児無料
●駐車場 200台

★

●

北上↓

釜石線

〕〔

ココ 東
和
大
橋

猿ヶ石川

薬王堂東
和
IC
釜
石
道

土沢

283

456

赤
ち
ゃ
ん
連
れ
も
大
歓
迎

生
の
演
奏
を
体
感
し
よ
う

夏のファミリーコンサート

イベント

☎090-9638-2786 （西川）
●会場 アイーナ7F「小田島組☆ほ～る」
　　　 （盛岡市盛岡駅西通1-7-1）
●日時 7/21（日）10：15開場、
　　　 10:45開演（約40分間）
●料金 入場無料（予約不要）

　楽器演奏が大好きなママ・パパ達による
｢岩手☆ママさん吹奏楽団イーハトーブ｣。
毎年夏に家族向けのコンサートを開催し
ており、今年も親子で楽しめる演奏を披
露。演奏中に子どもが泣いても騒いでも
大丈夫。この機会に生の音を体感しよう。
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プレゼントの応募方法
■応募方法／必要事項（希望商品、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、お子様の年齢、電話
番号、本誌入手場所、ご意見・ご感想）を記入の
上、はがき、もしくはWEBでご応募下さい。

■宛先／〒020-0021
　　　　盛岡市中央通1-7-35
　　　　fam編集部｢読者プレゼント｣係
■プレゼントURL／https://fam-net.com/present/
■応募締切／2024年
　　 7月15日(月)必着

QRコードが便利

応募して当てよう!

p r e s e n t

ノイ・バンデ
「さんさスパーク」(3種類セット)

［提供］ノイ・バンデ

名様3

規格外の盛岡りんごを使った、子どもも飲める
エナジードリンク。お土産やプレゼントにも！

［提供］ Sanka Outdoor&CraftBeer Market
☎019-677-8928

Sanka Outdoor&
CraftBeer Market 
「オリジナル手拭い」
オリジナルデザインの手拭い。乾きが早く
いろいろな用途に使えるから、アウトドア
にぴったり。(関連記事→P.3)

食事無料
券

食事無料
券

「fam夏号
」読者プレ

ゼント券

［提供］Cafe Room　☎070-9030-5040

スパイスたっぷり絶品カレーが大人
気。食べ飽きない味と甘口なので子ど
もも食べられる。テイクアウトも可能。
(関連記事→P.5)

Cafe Room
「食事無料券」(希望商品1点)

名様3

［提供］さいとう製菓㈱企画課　☎0192-22-8460

さいとう製菓「翼竜の玉子」
子ども達に向けて、大人気の恐竜をテーマにした商品。
カステラ生地・チョコ餡・チョコクリームの三層仕立て。
オンラインショップでも購入可能。（関連記事→P.18）

名様5

フォトスタジオスマイリー
盛岡南店
「ギフト台紙券」
（撮影料金・プリント料金3,000円分）

多彩なスタジオセットと華やかな衣装をズラリと
取り揃え。大切な家族の思い出の一枚を残そう！
(関連記事→P.8・9)

［提供］フォトスタジオ スマイリー 盛岡南店
☎019-631-3777

名様3

名様3 よくりゅう

fam公式ＬＩＮＥに登録した方
限定の読者プレゼントもあるよ！

GO!
●すきこんぶ（50名様）
●牛乳レシピ紹介商品3点セット（10名様） 

応募方法はP.29 へ

応募方法はP.42 へ

公園や屋内遊び施設な
ど、親子で楽しめるス
ポットを毎月紹介。プ
レゼントもあること
も！チェックしてね。

陸前高田市まちなか広場
ひらいてワクワク めくって
ドキドキする絵本・児童書

遊びスポット

。
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【盛岡市】
◯ 岩手大学教育学部附属幼稚園
◯ 盛岡白百合学園幼稚園
◯ スコーレ幼稚園
◯ 仙北町幼稚園
◯ 仁王幼稚園
◯ 聖パウロ幼稚園
◯ 桜幼稚園
◯ ふじみ幼稚園
◯ 白梅幼稚園
◯ みなみ幼稚園
◯ 盛岡幼稚園
◯ 米内幼稚園
◯ 青空こども園
◯ なかのこども園
◯ 久昌寺保育
◯ かがの保育園
◯ 水道橋くるみ幼稚園
◯ もみじが丘幼稚園
◯ のぞみこども園
◯ やよい幼稚園・保育園
◯ めぐみ幼稚園
◯ 盛岡大学附属幼稚園
◯ なでしここども園
◯ 青山幼稚園
◯ 月が丘幼稚園・保育園
◯ 台太郎こども園
◯ よつばこども園
◯ 南仙北保育園
◯ 青葉幼稚園
◯ 二葉幼稚園
◯ 都南幼稚園
○ 下太田保育園
◯ 飯岡こども園
◯ おおぞら村一番地こども園
○ みどりこども園
◯ 好摩保育所
◯ 下田保育園
◯ 渋民保育園
◯ 柳青保育園
◯ 玉山保育園
◯ 北松園風の子保育園
◯ わかば保育園
◯ 愛育園
◯ くろいしの保育園
◯ 高松保育園
◯ うえだ保育園
◯ 緑が丘ひまわり保育園
◯ さくらがおか保育園
◯ 山岸こども園
◯ きたくり保育園
◯ あべたて保育園
◯ 愛育ホーム
◯ みたけ保育園
◯ 青山保育園
◯ あさひ保育園

◯ 大新保育園
◯ 天昌寺保育園
◯ 前潟保育園
◯ ニチイキッズみたけ保育園
◯ くりやがわ保育園
◯ 善友保育園
◯ 聖光保育園
◯ アケボノ保育園
◯ ＭＨナーサリー
◯ 第二山王保育園
○ とりよう保育園
○ キンダーホーム
○ 東山りんごこども園
○ 本宮保育園
○ ふじみ保育園
○ いちご保育園
○ 太田保育園
○ ニチイキッズ仙北町駅保育園
○ 盛南ひまわり保育園
○ ぎんがの里保育園
○ エトワール保育園
○ モリオカえほんの森保育園
○ 津志田こども園
○ 見前保育園
○ 都南保育園
○ ながい保育園
○ アイリス保育園
○ 東見前保育園
○ 手代森保育園
○ 乙部保育園
○ 津志田つばさ園
○ Ｃｏｃｏａ
○ わらしこハウス
○ 緑が丘ひかり保育園
○ 上堂ホサナ保育園
○ おひさま保育園
○ スクルドエンジェル保育園盛岡園
○ いちごみるく保育園
○ こばと保育園
○ おほしさま保育園
○ ピーターパン盛岡本宮園
○ さくら保育園
○ Daisy保育園
○ Ohana保育園
○ といろ保育園
○ ピーターパン盛岡津志田園
○ 岩手県庁内保育施設うちまる保育園
○ あまね保育園
○ どんぐり保育園
○ ニチイキッズ盛岡もとみや保育園
○ どんぐりの森保育園
○ 岩手大学・岩手銀行保育所
○ あおぞら村きっずはーと
○ MJ保育園加賀野
○ ぽっぽランドもりおか
○ 盛医ひまわり保育園
○ まちのあそびの園
○ さんこうじ保育園
○ ほのぼの保育園

○ こどものいえ本宮
○ あおいとり幼児園
○ 託児ルーム　ひよこの家
○ 託児所 あすてっぷ
○ 子育てサポートセンター
○ 子育て支援センター「あそびの広場」
○ もりおか子育て応援プラザ「マ・モール」
○ 愛育園子育て支援センター
○ みたけ保育園子育て支援センター
○ 好摩保育所子育て支援センター
○ 津志田保育園子育て支援センター
○ とりょう保育園子育て支援センター
○ なかのこども園子育て支援センター
○ 前潟保育園子育て支援センター
○ 飯岡こども園子育て支援センター
○ あおばの学童クラブ
○ ふたばの学童
○ 放課後児童クラブおおぞら村
○ ひよこ学童クラブ
○ YMCA中央・前潟・向中野・盛南センター
○ MJ青山学童保育クラブ
○ 山岸学童クラブ
○ 宇宙学童クラブ
○ 大宮よつば学童クラブ
○ スコーレ第一、第二学童

【滝沢市】
○ 大釜幼稚園・保育園
○ なでしこ保育園
○ ふじなでしここども園
○ つばめ幼稚園
○ ふうりん保育園
○ 大沢保育園
○ 鵜飼保育園
○ 元村保育園
○ りんごの森保育園
○ りんごの森保育園分園つぼみ園
○ 牧の林すずの音保育園
○ 南巣子保育園
○ 巣子保育園
○ ハレルヤ保育園
○ 川前保育園
○ 一本木保育園
○ 柳沢保育園
○ 大釜保育園子育て支援センター
○ 牧の林すずの音保育園支援センター
○ なでしこ保育園子育て支援センター
○ 南巣子保育園子育て支援センター
○ 撫子学童クラブそら、にじ
○ 室小路学童保育会
○ 滝沢中央学童保育クラブ第一、第二
○ 第1、第2篠木なかよしクラブ

【八幡平市】
○ 杉の子こども園
○ 森の子保育園
○ 大更こども園
○ 東慈寺保育園
○ 松尾保育園

○ 柏台保育園

【雫石町】
○ 七ツ森保育園
○ 御所保育園 
○ 雫石保育園

【矢巾町】
○ 矢巾中央幼稚園・保育園
○ やはばこども園
○ ふどうこども園
○ 北高田こども園
○ こずかたこども園
○ 煙山保育園
○ 徳田保育園
○ 北川保育園
○ ニチイキッズやはば駅前保育園
○ なないろ保育園

【紫波町】
○ ひかリの子
○ 赤石幼稚園・保育園
○ あづま幼稚園
○ 古館保育所
○ 虹の保育園
○ オガール保育園
○ 赤石うさぎ保育園
○ アガペ保育園
○ 虹の保育園子育て支援センター
○ 紫波町子育て応援センターしわっせ

◯ 盛岡市子ども科学館
◯ 岩手県立博物館
◯ 岩手県立美術館
◯ 岩手県立図書館
◯ キャラホール・都南公民館
◯ 盛岡市立図書館
◯ 盛岡市都南図書館
◯ 盛岡市子ども未来部子ども青少年課
◯ 盛岡市子ども未来部子育てあんしん課
◯ 盛岡市子ども未来部母子健康課
◯ もりおか女性センター
◯ 岩手県保育士・保育所支援センター
○ ハローワークマザーズコーナー
○ サンライフ盛岡
○ 滝沢市健康こども部健康づくり課
◯ 滝沢市保健福祉部児童福祉課
◯ 滝沢市健康こども部子育て課
◯ 滝沢市健康こども部こども家庭センター
◯ ビッグルーフ滝沢
◯ 滝沢市立湖山図書館
◯ 滝沢ふるさと交流館
◯ 滝沢市ファミリー・サポート・センター
◯ 雫石町まちおこしセンター「しずく×CAN」
◯ 雫石町町民課
◯ 雫石町健康子育て課
◯ 矢巾町こども家庭課

いわての子育て情報誌「fam（ファム）」設置＆配布先

◯ 矢巾町健康長寿課
◯ 矢巾町公民館（田園ホール）
◯ やはぱーく
◯ 矢巾町図書センター
◯ 矢巾町子育て世代活動支援センター
◯ 紫波町こども課
◯ 紫波町図書館
◯ 岩手県県民の森
◯ 岩手県立児童館 いわて子どもの森
◯ 一戸町立図書館
◯ 岩手県立御所湖広域公園 ファミリーランド
　 乗り物広場・町場地区園地
◯ 岩手県立花巻広域公園
◯ 一関市立図書館
◯ 北上市Hokko

◯ P.B.CAFE
◯ Cafeおーでんせ
◯ ソラカフェ
◯ 小綿商店
◯ 初駒
◯ モアカフェ（東京インテリア内）

◯ パンパンチュチュ
○ リトルウィング

◯ MORIOKA TSUTAYA
◯ さわや書店本店

◯ パティオ
◯ サムタイム
◯ レレ
◯ スパイス
◯ シエスタ
◯ サロン ソワ
◯ 3Qカット
　 マックスバリュ盛岡駅前北通店・
　 月が丘店・ベルフまつぞの店
◯ トップアートみたけ店
○ リュック
○ ビーフリー
○ エトワール

◯ フォトスタジオスマイリー
　 盛岡南店
◯ スタジオアミ
◯ ハートグラフ
◯ ベルヴィ盛岡
◯ 川村スタジオ

◯ こかげ英会話
　 盛岡教室・緑が丘教室
　 滝沢教室・雫石教室
◯ ジェイムズ英会話
◯ プリンス英米学院
　 イオンタウン盛岡駅前校・
　 盛岡北校・盛岡南校
◯ ECCジュニア 本宮教室
◯ ステッピング・ストーンズ・イングリッシュ
◯ 英語リトミックサークル リズム
◯ ニカイングリッシュ
◯ イングリッシュスクールトゥーユー
◯ ハワード･イングリッシュ･クラブ
◯ パウスポーツクラブ
◯ パレットたいそう教室
◯ 3Dスポーツ
◯ フリーストレッチング岩手盛岡店
◯ ニバンボシ体育教室
◯ こどもクラブ・ドムス
◯ カワイ音楽教室
◯ 尾形美緒ピアノ教室
◯ JEUGIAカルチャーセンター
◯ Y.PILATES
◯ 水沢スポーツクラブ
◯ 乳幼児教室バンビーノ
◯ ユナイト
◯ D-BASEスポーツ教室
◯ チアダンス教室Nico&Happy
◯ いしわり桜アスリートクラブ
◯ 0歳からのすくすくリトミック
◯ パレットキッズスクエア
◯ スマイルサポートハイテック盛岡校
◯ 自立学習RED
◯ M進
◯ 個別指導アクシス
◯ 個別指導サクセス
◯ 学び舎開桜
◯ 滝沢進学塾
◯ 女性専用ジム インバランス
◯ よもぎ蒸しサロン プリート
◯ ニチイ学館盛岡支店

◯ ハウズ
◯ ハウジングサポート
◯ パルコホーム
◯ ルームクラフト
◯ サトコンホーム
◯ コスト
◯ ドルフィン盛岡店
◯ 一条工務店
◯ 清水畑建設
◯ ナチュリエいわて
◯ シュガーホーム 盛岡店・盛岡西店
◯ トータルエクステリア
◯ ミウラ

発行部数／22,000部
エリア／盛岡市内および近郊（滝沢・八幡平・雫石・矢巾・紫波）※市街一部

◯ モフ
◯ ジェイウッド
◯ 大進建設
◯ 小田島工務店
◯ ビーハウジング
◯ ハシモトホーム
◯ 日沼工務店
◯ おうち相談窓口 イオンモール盛岡前潟店
◯ リアルハウジングガーデン

◯ 東北銀行
◯ 北日本銀行

◯ 菊月歯科医院
◯ 神の前歯科医院
◯ 神の前キッズデンタルパーク
◯ きたがわ歯科クリニック
◯ 三條矯正歯科
◯ リーフ歯科クリニック
◯ 菜園矯正歯科クリニック
◯ 小山田歯科医院
◯ 木のまち歯科医院
◯ はだ歯科医院
◯ ゆいとぴあ歯科医院
◯ 本宮みずかわ矯正歯科クリニック
◯ 盛岡となん歯科・こども矯正歯科
◯ 大浦内科・歯科クリニック
◯ デンタルオフィス サンサ
◯ 中村歯科医院
◯ 小川歯科医院
◯ 牧野林デンタルクリニック
◯ 山口クリニック
◯ 鵜飼こどもクリニック
◯ 巣子こどもクリニック
◯ 西島こどもクリニック
◯ 臼井循環器呼吸器内科
◯ さいとう小児科クリニック
◯ 盛岡さくらクリニック
◯ 川久保病院
○ 森田小児科医院
◯ おいかわ内科クリニック
◯ 紫波中央小児科
◯ 佐々木皮膚科
◯ さとう皮膚科クリニック
◯ 小笠原眼科クリニック
◯ たかはし眼科
◯ 葛クリニック
◯ こたに内科・甲状腺クリニック
◯ 双木整形外科医院
◯ 黒川産婦人科
◯ 吉田産婦人科
◯ 西島産婦人科医院
◯ みうら産婦人科医院
◯ 村井産婦人科小児歯科医院
◯ 矢巾産婦人科

◯ たんぽぽ病児保育
◯ 虹っ子ケアルーム
◯ フレンズ病児保育室
◯ キッズケアルーム風船
◯ 紫波中央病児保育室
◯ 鈴木整形外科
◯ 紫波整形外科
◯ けんたろうこどもクリニック
◯ 肴町皮フ科クリニック
◯ 新津あさくら眼科クリニック

◯ 生協
　 コープ高松・ベルフ仙北
　 ベルフ山岸・ベルフまつぞの
　 ベルフ青山・ベルフ牧野林
　 ベルフ八幡平・コープ花巻あうる
　 コープアテルイ・コープ一関コルザ
　 ベルフ西町・コープ西ケ丘
　 マリンコープドラ

◯ ふれあいランド岩手
◯ ゆぴあす
◯ 盛岡八幡宮
◯ 志和稲荷神社
◯ 盛岡ガス
◯ もりおか町家物語館
◯ クロステラス盛岡
◯ MOSSビル
◯ らら・いわて
◯ リージャス盛岡
◯ 生活クラブ
◯ スーパーオートバックス 盛岡南
◯ グリーンハウス 盛岡店
◯ メガネクラブ上田店
◯ メガネのファミリーズ
◯ 盛岡商工会議所
◯ エキナカ薬局
◯ スタイル薬局
◯ さんぺい薬局
◯ キリン薬局
◯ パーク薬局
◯ せんぼく調剤薬局
◯ なごみ薬局
◯ ポプラ薬局
◯ フォトスタジオスマイリー盛岡南店
◯ ZOOMO
◯ 北日本銀行 盛岡南ローン・ほけんプラザ
◯ ya.
◯ ヨシダライフ

公共施設

カフェ＆飲食店

住 宅

書 店

金 融

歯科・病院・病児保育

スーパー

その他

美容室

子供服

習い事教室

写真館

幼稚園、保育園、子育て
支援センター、学童



fam秋号は2024年9月1日(日)発行です

★Producer
　泉かおり

★Marketing ＆ Editorial Staff
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バックナンバーをご希望の方は、下記の宛先まで。

●お申込み方法
号数と冊数、住所、氏名、電話番号を明記の上、送料（1冊180円）分の切手を
同封してfam編集部『バックナンバー』係までお送り下さい。

2023年秋号
（9月1日発行）

2023年冬号
（12月1日発行）

2024年春号
（3月1日発行）

スマホのロック画面から写真を撮ることを覚
たうちの子達。膨大で無意味な連写の中にも
小さな足やお気に入りのおもちゃが写ってい
たりしてほっこり。ただし不意打ちで撮られた
ものすごい姿の自分にもびっくり！泣

子育てスタッフのつぶやき

〈無断転載はご遠慮下さい〉 掲載している情報は、5月10日現在のものです。その後の変更についてはご容赦下さい。　価格は税込表記です。

オカピ

いよいよ始まった中3との生活。少しずつ自覚
しているのはわかっているんだけど。自分も
通ってきた道だから、ついつい口出しちゃって
いつもウザがられ。今は前を向いて部活も勉
強も頑張れ～。一歩後ろで応援するから！

トッシー

かき氷は息子の大好物。外出先で見つけると
必ず欲しがります。でも、冷たい刺激でお腹が
痛くなり、毎回痛みに震えながら完食。苦しい
思いをしても、かき氷は食べたいそうなので、
どうか今夏はお腹が痛くなりませんように。

K子

まつり好きにはたまらない熱い夏がやってく
る！ いつかは東北の6大まつりを制覇したい
なーと。まずは青森ねぶた祭が見たい！ 今年
の東北絆まつりは仙台開催なので、そこから
攻めようかな…とかワクワクしております。

ウッキー

編　集　後　記いわての子育て情報誌｢fam夏号｣
発行日／2024年6月1日（vol.40）
発行／株式会社ファムカンパニー
　　　〒020-0021
　　　岩手県盛岡市中央通1-7-35
　　　TEL019-684-5025
発行人／泉かおり
企画・編集／ fam編集部




