


☎019-681-2541
SUN PASSION(サンパッション)

●住所 盛岡市上堂3-18-31
●営業時間 9:00～20:00
●定休日 火曜(4月無休)
●駐車場 4台
●https://www.sunpassion.jp/

昨年10月、緑が丘から移転オー
プン。メジャーブランドの他、木
工品・アクセサリー類などのクラ
フト品が並ぶ雑貨店。幅広い年
代に喜ばれる品揃えがモットー。
出張タイヤ交換、販売も行う。

実用的でちょっと心が和む
アイテム達をご紹介

★
ココ

上
堂
児
童
セ
ン
タ
ー

●

ローソン●

ニトリ●びっくりドンキー●

岩手スバル
●

し
ゃ
ぶ
葉
●

↑巣子

高松

↑
運
動
公
園
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●
ホーマック

↓

サッと
丸洗い

できる
♪

つぶら
な瞳に

癒され
る♡

「ウサギシリコン
ランチョンマット」

テーブルに密着し食器がずれ
にくいシリコン製。縁の段差
でこぼれても安心。

●1,276円

「柳キルティング
ハンドバック」

柳のカゴを組み合わせた
素材感が魅力のバッグ。
ちょっとしたおでかけに
ちょうど良いサイズ。

●3,520円

「バンブーファイバー
サインアートタンブラー」

竹繊維を利用した軽くて丈夫なエコ素材。
サラッとした手触りで、洗ったあと乾きやすい。

●各220円

「ねこのプリントマグネットクリップ
(3点セット)」

まるでネコがメモや写真を持っているように
見える、マグネットタイプのクリップ。

●748円

「小さなポケットハンカチ」

2つ折りしてポケットに入れると、刺繍がピョコン
と飛び出す仕掛け。大人シックなデザイン。

●各638円

安定感抜群！

柔らかなガーゼパイル

アウトドアにも
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盛岡市 仙北

荒屋亜紀子さん

☎080-6001-8644
■盛岡市仙北2-1-20
　（おちゃのま内）
■11:00～14:00
■月･水･日曜　■16台

住

営

休 Ｐ

●子ども用チェア　●とり皿・
コップ・スプーン・フォーク・子
ども用はし　●絵本・おもちゃ

キッズ
設 備

あらや食堂
●あらやしょくどう

教室や各種イベントの
詳細はSNSを
ご覧ください

●B定食(ハンバーグ＋6品) 1,300円
●C定食(週替わり＋6品) 1,300円
●大人のアイス 450円 
●黒糖しょうが湯 450円

MENU

土間でつながるコミュニティスペース
素材のおいしさを親子で味わおう

↑3種類の野菜のおかずにハンバーグ
をプラス。甘みを最大限に引き出す調
理法で、野菜のおいしさを伝えている

　診
療
所
や
薬
局
が
ゆ
る
や
か
に
つ

な
が
っ
た
、
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
の
一

画
に
あ
る
食
事
処
。「
屋
根
の
つ
い
た

公
園
」の
コ
ン
セ
プ
ト
通
り
、
利
用
者

が
思
い
思
い
に
過
ご
せ
る
空
気
感
が

心
地
良
い
。
県
内
各
地
で
料
理
教
室

を
行
な
っ
て
き
た
荒
屋
さ
ん
が
、
昨

年
満
を
持
し
て
実
店
舗
を
オ
ー
プ
ン
。

既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ
な
い
調
理
で
、

普
段
の
料
理
を
格
上
げ
す
る
レ
ッ
ス

ン
は
現
在
も
行
な
っ
て
い
る
。
毎
週

金
曜
は
無
料
で
食
事
が
で
き
る「
な
な

い
ろ
給
食
」を
開
催
。
誰
で
も
参
加
可

能
の
フ
ラ
ッ
ト
な
場
所
と
し
て
解
放

し
、
様
々
な
人
が
交
流
で
き
る
場
を

目
指
し
て
い
る
。

→小上がりのキッズス
ペース。畳敷きで扉を閉
めることもできるため、
オムツ替えや授乳室と
して使うこともできる

おこさま定食
 550円

※味噌汁付
き

子ども連れでも落ち着ける
新店＆リニューアル店を紹介するよ！

↑手の込んだ9品のおかずが一度に楽し
める。旬の地元野菜をふんだんに使い、
調味料は手作りにこだわっている

A定食 1,1
00円

※ご飯、味噌
汁付き

 20
21年9月オープン

仙北小●

↑明治橋

R4→

太
田
← サンライフ盛岡

●

ベルフ仙北
●

和漢屋薬局●

仙北保育所●

岩
手
銀
行
●仙

北
駅★
ココ
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盛岡市 大通

熊谷敬之さん

☎019-656-8300
■盛岡市大通1-6-13
■8:00～22:30LO
■無
■指定（2,000円以上利用で
　サービス券進呈）

住

営

休

Ｐ

●子ども用チェア　●とり皿・
コップ・スプーン・フォーク
●絵本

キッズ
設 備

パブロカザルス 大通店

ピザやスパゲティは
テイクアウトも
できます！

●ミックスピザ 960円
●オムライス 880円
●特選ロースカツ定食 梅(120ｇ) 1,200円 
●日替わり肉定食 980円

MENU

●大粒カキフライ定食 1,430円
●炭火炙り自家製とろ塩さば定食 830円
●タルタルチキンカツ丼 780円
●お子様うどん 280円

MENU
世代を超えて愛されるイタリアン
長居歓迎のホッと一息つける場所 ↑手作りソースの濃厚なナポリタ

ン、ハンバーグやプリンなど子ど
もに人気のメニューが勢ぞろい。
おもちゃ付き

　
懐
か
し
の
喫
茶
店
メ
ニ
ュ
ー
が
味

わ
え
る
、
１
９
４
７
年
創
業
の
カ
フ
ェ

&
レ
ス
ト
ラ
ン
が
大
通
り
に
オ
ー
プ

ン
。
ス
パ
ゲ
テ
ィ
は
全
て
の
ソ
ー
ス
を

店
内
で
手
作
り
し
て
お
り
、
定
番
か

ら
創
作
ま
で
種
類
豊
富
。
定
食
や
ラ

イ
ス
・
サ
ラ
ダ
・
ス
ー
プ
・
コ
ー
ヒ
ー

が
お
か
わ
り
で
き
る
お
得
な
ラ
ン
チ

な
ど
も
あ
り
、
が
っ
つ
り
食
べ
た
い

派
も
満
足
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
だ
。
盛

岡
の
人
気
洋
菓
子
店「
し
ゅ
く
る
」か

ら
取
り
寄
せ
て
い
る
、
色
と
り
ど
り

の
ケ
ー
キ
も
お
す
す
め
。
2
名
か
ら

席
予
約
が
で
き
、
最
大
12
名
ま
で
入

れ
る
個
室
は
貸
し
切
り
も
Ｏ
Ｋ
。

→フレッシュな生ジュー
スは全4種類。ボリュー
ムたっぷりのもこもこソ
フトクリームと一緒に。
各650円

お子様ランチ

680円

↑トマトベースのピリ辛スープは創
業以来変わらない味。ゆで卵とパイ
ナップルの意外なトッピングがアク
セント

ピカソ
920円

↑フルーツとバルサミコ酢を加えた、甘み
と程よい酸味のソースが味の決め手。ウニ
をのせた「うにく丼」も人気

↑8種のネタ(マグロ、サーモン、エビ、タコ、イ
カ、サバ、ウニ、玉子)が味わえる。全メニュー
＋440円で「塩ラーメン」もセット可

自家製ロー
ストビーフ丼

990円 ※味
噌汁、おしん

こ付き海鮮丼

1,380円 
※味噌汁、お

しんこ付き

☎019-601-9898
■盛岡市津志田南3-15-40
■11:30～14:00LO、
　17:00～21:00LO
■無　■10台

住

営

休 Ｐ

●子ども用チェア　●とり皿・
コップ・スプーン・フォーク・子
ども用はし　●小上がり席
●個室

キッズ
設 備

盛岡市 津志田

川原冬磨さん

大衆食堂 みなみ

テイクアウトOK
なので、ご自宅でも
当店の味をどうぞ！

味
に
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
に
も
こ
だ
わ
っ
た

新
鮮
な
魚
料
理
＆
豪
快
な
肉
メ
ニ
ュ
ー

　
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る「
海
鮮
め
し
肉
め

し
」の
看
板
の
と
お
り
、
新
鮮
な
魚
や
肉
を

豪
快
に
盛
り
付
け
た
丼
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実
。

ま
た
、
カ
キ
フ
ラ
イ
や
塩
さ
ば
な
ど
の
定
食

も
ド
迫
力
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
思
わ
ず
笑
顔

に
。
子
ど
も
に
大
好
評
の
鶏
唐
揚
げ
や
う

ど
ん
、
ラ
ー
メ
ン
な
ど
も
揃
っ
て
お
り
、
家

族
そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
に
合
わ
せ
て
メ
ニ
ュ
ー

が
選
び
や
す
い
。
夜
は
お
酒
も
味
わ
う
こ

と
が
で
き
、
生
ビ
ー
ル
も
付
く
90
分
飲
み

放
題
が
千
円
の
超
お
得
プ
ラ
ン
も
。
広
々

し
た
店
内
に
は
個
室
も
あ
る
の
で
、
子
ど

も
連
れ
で
も
ゆ
っ
く
り
食
事
を
楽
し
め
る
。

↑小上がりタイプの個室は、事前予約も可能。全4室
あり、つなげれば大広間としても活用できる

 20
21年12月オープン

 20
21年11月オープン

盛
岡
南
I.C

永井郵便局●

津志田
つばさ園
● オヤマダ

ジャンボゴルフ●

こずかた
クリニック
●

都
南
→←

★
ココ

46

●

金田一P

サンビル

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル

い
わ
て

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル

い
わ
て

中
の
橋

盛
岡
城
跡

公
園

→★

食道園

ココ
←
盛
岡
駅

67



盛岡市 上堂

浅野 亮さん

☎019-601-7087
■盛岡市上堂4-13-11
■11:00～21:00（20:30LO）
■水曜
■30台

住

営

休

Ｐ

●子ども用チェア　●とり皿・
コップ・スプーン・フォーク
●小上がり席

キッズ
設 備

拉麺 桜木屋 盛岡店
●らーめん さくらぎや

お子様からご年配の
方まで幅広い方に

食べていただきたいです

●ネギ塩ラーメン 730円
●醤油ラーメン 580円
●味噌チャーシュー麺 880円
●鶏の唐揚げ(2個) 330円

MENU

ラーメン総選挙1位を誇る名店
スープと麺と具が絡む極上の一杯

↑食欲そそる芳醇なラー油。麺
と絡み合うニラとモヤシ。さら
に、生卵を溶かせばまろやかな
味わいも楽しめる

　秋
田
県
を
代
表
す
る
ラ
ー
メ
ン
の

名
店「
桜
木
屋
」の
盛
岡
1
号
店
。
味

の
決
め
手
は
、
良
質
な
鶏
ガ
ラ
を
使

用
し
、
丁
寧
に
煮
込
む
こ
と
で
で
き

る
濁
り
の
な
い
清
湯
ス
ー
プ
。
卵
を

加
え
た
中
細
の
手
も
み
自
家
製
麺
も

特
徴
的
で
、
噛
ん
だ
時
の
モ
チ
モ
チ

感
が
た
ま
ら
な
い
。
し
か
も
麺
に
の

せ
た
具
材
と
も
よ
く
絡
み
、
多
層
的

な
味
わ
い
が
ク
セ
に
な
る
。
子
ど
も

が
大
好
き
な
鶏
の
唐
揚
げ
は
、
家
族

で
シ
ェ
ア
し
た
い
大
き
め
サ
イ
ズ
。

個
室
風
の
小
上
が
り
席
も
あ
り
、
家

族
で
の
来
店
も
大
歓
迎
だ
。

→個室風の小上がり席
は全7卓。2卓続きの広
めの空間もあり、家族
やグループでも利用し
やすい。子ども用座椅
子もあり

ニラそば
780円

↑濃厚な餡をまとった、たっぷりの野
菜や豚肉。それを豪快にのせた看板メ
ニューは、味も量も食べ応え十分

広東麺
780円

↑ブラックオリーブやナスなどの野菜を煮
込んだトマトソース仕立て。子どもを見守り
ながら食べやすいワンプレート

↑カレーのほか、ハンバーグ・うどんのセッ
トもあり。帰りにおもちゃのプレゼントが
もらえる

ハンバーグ
プレート

700円お子さまセ
ット 甘口カ

レー

400円

☎019-699-2592
■滝沢市鵜飼狐洞1-249
■10:00～17:00（入店は～16:00）
　日祝は貸切不可（4名以上。3名以下
　は別途料金）
■火曜　■4台

住

営

休 Ｐ

●子ども用チェア　●とり皿・
コップ・スプーン・フォーク・子
ども用はし　●絵本・おもちゃ
●座布団席　●おむつ台
●授乳室　●補助便座

〈60分〉平日・土曜 大人400円、子ども(4歳以上)100円、幼児無料／日
祝 大人500円、子ども200円、幼児無料　※貸切は要予約。日祝は不可

キッズ
設 備

滝沢市 鵜飼

高木春佳さん

ファミリーカフェ ぷち･ルポ

お子さんの遊ぶ姿を
見ながら、のんびり
過ごしてくださいね

多
種
多
様
な
お
も
ち
ゃ
で
飽
き
ず
に
遊
べ
る

食
事
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実
で
お
腹
も
満
足

　店
舗
の
半
分
以
上
を
占
め
る
遊
び
場
に
は
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
お
も
ち
ゃ
が
ず
ら
り
。

子
ど
も
の
歓
声
が
あ
が
る
こ
と
間
違
い
な
し

の
カ
フ
ェ
が
、
昨
年
12
月
に
メ
ニ
ュ
ー
を
増

や
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
。
入
店
時
に
利

用
時
間
に
応
じ
た
プ
ラ
ン
を
選
ぶ
ス
タ
イ
ル

で
、
遊
び
な
が
ら
食
事
も
一
緒
に
楽
し
め
る

の
が
魅
力
。
気
軽
に
来
て
く
つ
ろ
い
で
ほ
し

い
と
の
思
い
か
ら
、
全
て
の
プ
ラ
ン
に
ド
リ

ン
ク
が
付
い
て
い
る
う
え
、
通
い
や
す
い
値

段
設
定
に
も
注
目
だ
。
お
も
ち
ゃ
は
毎
日
丁

寧
に
消
毒
し
て
お
り
感
染
対
策
に
も
力
を
入

れ
て
い
る
。
4
名
以
上
か
ら
貸
切
可
能
。

↑赤ちゃんから小学校低学年位までが一緒に遊べ
る空間。フロアは全面に柔らかいマットが敷かれて
おり万が一転んでも安心

 20
21年12月リニューアル

 20
21年4月オープン

料
金

★
ココ

4

←

高
松

←安倍館

←

運
動
公
園

岩手スバル●

上堂郵便局 ●

しゃぶ葉●

岩手トヨタ
●

●クリーミーカルボナーラ 500円
●イカと明太子のクリームパスタ 600円
●アイスケーキプレート 400円
●ベビーフード（5ヵ月～。市販品） 200円

MENU

マイヤ滝沢店●

★ココ

滝
沢
中
央
病
院
●

岩手銀行●

郵便局●

新
岩
手

農
業
協
同
組
合●

滝
沢
総
合
公
園

ファミリーマート ●

↓

青
山

↓

東
北
自
動
車
道

8





　古
布
を
使
い
切
る
知
恵
と
し

て
東
北
地
方
に
受
け
継
が
れ
て

き
た
裂
き
織
り
。
そ
の
伝
統
工

芸
を
リ
デ
ザ
イ
ン
し
た
カ
ラ
フ

ル
な
製
品
は
、
一
軒
家
を
改
装

し
た
小
さ
な
工
房
で
作
ら
れ
て

い
る
よ
。
繊
細
な
作
業
を
丁
寧

に
行
っ
て
い
る
の
は
、
障
が
い

を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
。
学
校
で
習

得
し
た
技
術
を
活
か
し
、
い
き

い
き
と
働
い
て
い
る
。
さ
ん
さ

浴
衣
を
使
っ
た
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

ラ
イ
ン
の
ほ
か
、
デ
ニ
ム
の
耳

や
米
袋
な
ど
か
ら
の
再
生
品
、

ア
パ
レ
ル
メ
ー
カ
ー
と
の
コ
ラ

ボ
な
ど
手
が
け
る
製
品
は
い
ろ

い
ろ
。「
あ
ま
り
布×

伝
統
工
芸

×

障
が
い
者
の
技
術
」と
い
う

「
埋
も
れ
て
は
も
っ
た
い
な
い
も

の
」を
つ
な
ぎ
、
今
ま
で
に
な
い

価
値
を
作
っ
て
い
る
ん
だ
ね
。

裂
き
織
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、
障
が
い
者
が
暮
ら
し
や
す

い
社
会
を
目
指
し
て
い
る
よ
。

従来のイメージを覆す、洗練されたデザインが魅力の
裂き織ブランド。どのように生産しているのか、

盛岡にある工房に潜入したよ！

探検隊
お仕事

お仕
事の裏

側見せて下さ～い!

株式会社 幸呼来Japan 

お し ご と た ん け ん た い

お仕事探検隊
お し ご と た ん け ん た い

株式会社 幸呼来Japan 
☎019-681-9166
［住所］盛岡市安倍館町19-41
［設立］2011年9月設立
［従業員］22名（パート含む）

「
も
っ
た
い
な
い
」で
終
わ
ら
せ
な
い
た
め
に

で
き
る
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う
？

一
段
一
段
、

手
作
業
で

織
っ
て
い
る
よ
！

県
内
の
企
業
・
団
体
が
さ
ん

さ
浴
衣
を
新
調
す
る
際
に
、

古
い
浴
衣
を
回
収
す
る
。

機
上
げ（
は
た
あ
げ
）を

す
る
。
た
て
糸
の
上
糸

と
下
糸
を
交
互
に
綜
絖

（
そ
う
こ
う
）へ
通
し
た

後
、
1
組
ず
つ
筬（
お
さ
）

へ
通
す
。

よ
こ
糸
を
た
て
糸
の
間
に
通

す
ご
と
に
足
を
踏
み
、
上
下

の
糸
を
交
差
さ
せ
な
が
ら
打

ち
込
ん
で
い
く
。

1
cm
幅
に
切
り
込
み
を

入
れ
た
布
を
勢
い
よ
く

裂
き
、
1
本
の
紐
状
に

す
る
。

0102

05 04

03

さ
ん
さ
裂
き
織
の

コ
ー
ス
タ
ー
を

作
る
よ
！

糸
を
機
械
に

セ
ッ
ト

ミ
シ
ン
を
か
け
て

ほ
つ
れ
止
め

START!

今回の舞台は
この会社だよ！

よこ糸の色や柄で
模様が変わるんだって！

パレード用だから
色鮮やか！

布裂き

織準備

機 織

ほつれ止
裁 断

織り手の感性を活かした
アートパネルなど、

今後は作家性の強い商品
にも力をいれていきます。

代表取締役 石頭 悦さん

織
り
上
が
っ
た
長
い
裂
き

織
は
、
カ
ッ
ト
す
る
ラ
イ

ン
に
沿
っ
て
ミ
シ
ン
が
け

し
、
ほ
つ
れ
止
め
を
す
る
。

06

※工房見学のご案内は行なっていません

さっこら

さっこらさっこら

よこ糸が完成

は
さ
み
で
カ
ッ
ト

し
、
端
を
処
理
し
て

完
成
。

1枚1枚
柄が違う

一点ものだよ！

もったいないを、もっとゆたかに。
～モノを愛おしむ心を込めた東北からの幸を呼ぶ贈り物～

〒020-0126 岩手県盛岡市安倍館町 19-41    TEL.019-681-9166
URL   www.saccora-japan.com

らら・いわて盛岡店にて春の期間限定販売会  3月15日まで開催中
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撮影場所 /ソノツヅキ produce by 川上塗装工業㈱

川上塗装工業株式会社
☎019-601-4104
［住所］盛岡市三ツ割3-2-11
［設立］2005年2月
［業務内容］住宅塗装工事、建築板金工事、大工
　リフォーム工事、左官仕上げ工事、装飾塗装

写真右／フリーアナウンサー。「しゃべラボ」
代表。42歳。2010年結婚。パパ（44歳）、
長男（8歳）、長女（5歳）の4人家族。2021
年に立ち上げた「しゃべラボ」では、幼児と小
学生を対象に、アナウンス・音読・マナーを
オリジナル教材で指導。自分の想いをきち
んと伝えられる大人になって欲しいと、子ど
も達との時間を楽しみながら重ねている。

川上冴華さん
川上塗装工業㈱ 専務取締役 フリーアナウンサー

高橋美佳さん

写真左／川上塗装工業㈱ 専務取締役。39歳。
2007年結婚。社長であるパパ（43歳）、長女
（10歳）、次女（6歳）、長男（3歳）の5人家族。
今春4人目を出産予定。岩手県中小企業家同
友会 女性部会 副部会長ほか、様々な団体の
役職を務めている。会社では、業務効率化を
目指して新システムを採用するなど、時間を大
切にする働き方を推進。趣味はプロレス観戦。

高
橋
：
ま
ず
、
マ
マ
が
仕
事
を
す
る

メ
リ
ッ
ト
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

川
上
：
妻
や
母
で
は
な
く
自
分
で
い

ら
れ
る
時
間
を
持
て
る
こ
と
で
す
ね
。

高
橋
：
そ
う
で
す
よ
ね
。
育
休
か
ら

復
帰
し
た
時
の
あ
の
解
放
感
。
マ
マ

が
働
く
場
を
持
つ
と
、
い
ろ
い
ろ
な

効
果
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

川
上
：
仕
事
を
す
る
＝
生
き
る
こ
と

だ
と
教
え
て
い
た
だ
い
て
、
人
と
の

出
会
い
や
新
し
い
経
験
、
さ
ら
に
厳

し
い
試
練
を
通
し
て
人
間
と
し
て
成

長
で
き
る
の
が
仕
事
の
良
さ
で
す
ね
。

高
橋
：
ご
自
身
の
子
育
て
や
家
事
と

仕
事
の
バ
ラ
ン
ス
は
ど
う
で
す
か
。

川
上
：
子
ど
も
達
は
、
ほ
ぼ
保
育
園

に
お
任
せ
。
先
生
方
が
愛
情
た
っ
ぷ

り
に
子
ど
も
達
と
接
し
て
く
れ
る
の

で
、
安
心
し
て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

家
事
は
得
意
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

を
、
夫
も
義
理
の
母
も
理
解
し
て
く

れ
て
い
る
の
で
、
必
要
最
低
限
。
食

事
も
シ
ン
プ
ル
で
す
よ
。

高
橋
：
私
も
フ
リ
ー
に
な
り「
し
ゃ
べ

ラ
ボ
」を
立
ち
上
げ
て
2
年
目
に
な
り

ま
す
が
、
初
め
は
子
育
て
も
家
事
も
仕

事
も
全
部
完
璧
に
こ
な
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
で
も
、
う
ま
く
い
か
ず
、

家
族
に
当
た
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
夫

の
冷
静
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
、
今
は

「
で
き
な
い
自
分
」を
認
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
か
な
。
最
近
は
、
美
味
し
い

冷
凍
食
品
に
頼
っ
た
り
し
て
、
力
の
抜

き
ど
こ
ろ
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
の
私
の
テ
ー
マ
は「
や
ん
べ

に（
良
い
塩
梅
に
）」で
す
。

川
上
：
私
と
真
逆
で
す
ね
。
子
ど
も
の

頃
か
ら
運
動
も
勉
強
も
、
人
並
み
以
下

で
。「
で
き
ま
せ
ん
！
」と
自
己
開
示
し

て
、
周
り
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
う
タ

イ
プ
な
ん
で
す
。
あ
と
、
あ
ま
り
悩
ま

な
い
か
な
。
悩
み
は
全
て
課
題
に
置
き

変
え
て
、
そ
の
課
題
を
解
決
す
る
と
い

う
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
ま
す
。
ソ

フ
ァ
の
下
が
思
う
よ
う
に
掃
除
で
き
な

い
と
い
う
我
が
家
の
課
題
に
は
、
そ
の

空
間
を
無
く
せ
ば
い
い
の
で
は
と
、
昨

年
末
に
ソ
フ
ァ
を
処
分
。
代
わ
り
に
ヨ

ギ
ボ
ー
を
置
い
た
ら
、
掃
除
も
ス
ム
ー

ズ
で
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。

高
橋
：
会
社
で
は
、
マ
マ
社
員
を
ど

の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
か
。

川
上
：
産
休
育
休
は
も
ち
ろ
ん
、
急

な
休
み
や
早
退
な
ど
も
柔
軟
に
対
応

し
て
い
ま
す
。
パ
パ
の
産
休
も
応
援

し
て
い
ま
す
が
、
一
時
的
な
給
料
減

に
た
め
ら
い
が
あ
る
み
た
い
で
、
男

性
の
家
庭
進
出
は
ま
だ
ま
だ
で
す
ね
。

高
橋
：
岩
手
で
女
性
が
働
き
や
す
く

な
る
た
め
に
大
事
な
点
と
は
。

川
上
：
岩
手
全
体
で
と
い
う
よ
り
も
、

各
企
業
の
姿
勢
が
問
わ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
経
営
者
は
社
員
を
大
事

に
し
、
社
員
は
お
客
様
を
大
事
す
る
。

当
社
で
は
、
こ
の
好
循
環
を
実
践
し

て
い
ま
す
が
、
企
業
ご
と
の
取
組
み

を
重
ね
る
こ
と
で
、
女
性
も
男
性
も

働
き
や
す
い
環
境
に
向
か
う
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

高
橋
：
S
D
G
ｓ
の
取
組
み
も
、
昨
年

か
ら
始
め
ら
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。

川
上
：
そ
う
で
す
ね
。
S
D
G
ｓ
を
考

え
る
き
っ
か
け
は
、
省
エ
ネ
塗
料「
ガ

イ
ナ
」と
の
出
会
い
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
視
察
に
行
っ
た
社
長

が
環
境
へ
の
意
識
を
持
ち
帰
り「
ソ
ノ

ツ
ヅ
キ
」と
名
付
け
た
こ
の
空
間
か
ら
、

S
D
G
ｓ
の
活
動
を
広
げ
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
各
分
野
の

専
門
家
を
招
い
て
の
イ
ベ
ン
ト
、
古
布

の
資
源
循
環
な
ど
を
進
め
な
が
ら
、
子

ど
も
達
に
よ
り
良
い
未
来
を
残
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
橋
：
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
の
が

大
切
で
す
よ
ね
。
最
後
に
、
マ
マ
達

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

川
上
：
女
性
は
生
活
の
優
先
順
位
が
家

族
に
な
り
や
す
く
自
分
を
見
失
い
が

ち
で
す
よ
ね
。
ま
ず
は
、
自
分
の
心

と
体
の
声
を
大
切
に
、
息
抜
き
す
る

努
力
を
。
そ
し
て
、
悩
み
過
ぎ
ず
、

い
い
意
味
で「
テ
キ
ト
ー
」に
。

高
橋
：「
や
ん
べ
に
」で
す
ね
。

仕
事
と
は
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と

仕
事
と
子
育
て
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、

マ
マ
が
働
く
こ
と
の
意
義
と
は
。3
人
の
子
ど
も
を

育
て
な
が
ら
、川
上
塗
装
工
業
㈱
の
専
務
取
締
役
を

務
め
る
川
上
冴
華
さ
ん
に
、フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

高
橋
美
佳
さ
ん
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

対 談

高橋美佳さん　たかはしみか女
性
と
仕
事

女
性
と
仕
事

PROFILEPROFILE

川上冴華さん　かわかみさえか
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及川さんの1日
TIME SCHEDULE

家
族
の
時
間
も
大
切
に
し
つ
つ

自
分
ら
し
く
働
け
る
職
場
に
感
謝

MISAKI
OIKAWA

及川美咲さん（30歳）

勤務年数：13年

パパ32歳、長男6歳、次男

3歳の4人家族。2013年に

結婚。高校卒業後、市内の

企業に就職。2013年に結婚。

長男出産後9ヵ月、次男出

産後は1年8ヵ月の育休を経

て仕事復帰。

お い か わ み さ き

6:30 ●起床～身支度

7:30 ●子ども達起床。朝食

9:00 ●自宅を出発。登園

10:00 ●職場に到着。始業

16:00 ●退勤

17:00 ●保育園にお迎え

17:30 ●帰宅

18:30 ●夕食

19:30 ●入浴

21:00 ●子ども達と一緒に
　布団に入る

22:00 ●パパ帰宅
PROFILE

夜の食器洗いと
洗濯はパパ担当

子ども達と遊ぶ時間は、
毎日必ず作るようにしている

細
さ
を
感
じ
早
め
に
復
帰
し
た
の

で
す
が
、
２
人
目
は
子
育
て
を
楽

し
む
余
裕
が
出
て
き
て
、
１
歳
８

カ
月
ま
で
復
帰
を
延
長
。
ゆ
っ
た

り
し
た
気
持
ち
で「
お
母
さ
ん
」を

満
喫
し
ま
し
た
。
勤
務
先
の
会
社

で
は
３
歳
ま
で
育
休
O
K
。
制
度

も
充
実
し
て
い
て
、
復
帰
し
や
す

い
か
ら
先
輩
マ
マ
社
員
も
多
く
心

強
い
で
す
ね
。
最
近
は
子
育
て
中

の
後
輩
も
増
え
て
き
て
、
私
も
で

き
る
だ
け
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

―

仕
事
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
こ

と
は
？

社
会
の
こ
と
や
働
く
こ
と
、
例
え

ば
お
金
の
大
切
さ
や
遅
刻
を
し
て

は
い
け
な
い
こ
と
を
実
体
験
と
し

て
子
ど
も
に
話
せ
る
こ
と
で
す
。

あ
と
は
、
子
育
て
と
両
立
し
な
が

ら
働
け
る
今
の
環
境
が
あ
り
が
た

い
。
今
後
は
会
社
に
恩
返
し
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。

―

平
日
は
ほ
ぼ
ワ
ン
オ
ペ
？

パ
パ
は
平
日
ほ
と
ん
ど
息
子
達
と

顔
を
合
わ
せ
る
時
間
が
な
い
で
す

ね
。
最
初
は
周
り
の
パ
ワ
フ
ル
な

マ
マ
達
を
参
考
に
、
仕
事
も
子
育

て
も
し
っ
か
り
こ
な
さ
な
け
れ
ば

と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
の
で
す

が
、
２
人
目
出
産
後
は
さ
す
が
に

し
ん
ど
く
な
り
ま
し
た
。
仕
事
で

は
手
が
抜
け
ず
、
家
庭
に
か
け
る

時
間
を
犠
牲
に
し
て
し
ま
っ
て
。

バ
ラ
ン
ス
を
見
直
し
た
今
は
、
上

手
く
で
き
な
く
て
も
仕
方
な
い
時

期
と
割
り
切
っ
て
い
ま
す
。
家
事

は
で
き
る
と
き
に
ま
と
め
て
や
る

ス
タ
イ
ル
に
変
え
、
仕
事
も
時
短

勤
務
に
し
て
い
ま
す
。

―
２
人
目
で
約
２
年
の
育
休
を
取
得

長
男
の
時
は
１
対
１
の
育
児
に
心

営業職

営業職。営業の他に
もコンサルティング、
イベント企画・実施
などを担当。

スーパーで
買い物

YouTube大好きな子ども達。
お手伝いしたら発行するチケッ
ト制を導入して見過ぎを防止！

パパは
すでに出勤！

大畑さんの1日
TIME SCHEDULE 忙

し
い
け
れ
ど
充
実
の
毎
日

人
を
支
え
る
仕
事
を
よ
り
深
め
た
い

AYUMI
OHATA

大畑亜友美さん（32歳）

勤務年数：5年

パパ31歳、長女10歳、次

女6歳、長男3歳の5人家族。

2011年に結婚。長女出産後

に介護福祉士（国家資格）の

資格を取得。現在の会社の

支援を受け、社会福祉主事

の資格を取得。

お お は た あ ゆ み

5:45 ●起床～身支度

6:50 ●みんなで朝食。
　その後に長女登校

7:40 ●次女、長男と一緒に自宅を
　出発し保育園へ

8:15 ●職場に到着。仕事の準備

8:30 ●始業

17:30 ●退勤

18:00 ●保育園にお迎え

18:30 ●帰宅

19:15 ●夕食～1回目の洗濯開始

20:00 ●入浴

23:30 ●就寝

21:00 ●子ども達就寝～2回目の洗濯
　開始。片付けや明日の準備も PROFILE

て
い
ま
す
。
仕
事
で
工
夫
し
て
い

る
の
は
介
助
の
仕
方
。
全
て
を
介

助
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
方
ら

し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
な
支
援

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

―

家
事
や
子
育
て
の
バ
ラ
ン
ス
は
？

パ
パ
も
同
業
な
の
で
、
仕
事
の
内
容

や
状
況
を
理
解
し
合
え
て
い
る
点
は

心
強
い
で
す
。
パ
パ
が
早
く
帰
る
時

は
食
事
や
家
事
を
や
っ
て
く
れ
る
の

で
、
思
う
存
分
、
仕
事
に
集
中
で
き

ま
す
。
子
育
て
も
仕
事
も
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
自
分
に
と
っ
て

は
達
成
感
の
あ
る
毎
日
で
す
。

―

今
後
の
目
標
は
？

子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
ら
他
の

資
格
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
。

人
に
携
わ
る
仕
事
の
幅
を
も
っ
と

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

―

介
護
職
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

高
校
の
時
、
道
端
に
座
り
込
ん
で

い
た
お
じ
い
さ
ん
を
助
け
た
こ
と

が
あ
り
、
そ
の
時
の「
あ
り
が
と
う
」

の
言
葉
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
人
と
接

す
る
仕
事
を
目
指
し
ま
し
た
。
長

女
を
出
産
し
た
後
に
介
護
福
祉
士

を
取
得
し
、介
護
職
の
道
へ
。一
度
、

介
護
と
は
違
う
職
に
就
い
た
の
で

す
が
、
資
格
を
活
か
し
て
働
き
た

か
っ
た
の
と
、
人
と
触
れ
合
う
介

護
の
現
場
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
今
の

職
場
に
就
き
ま
し
た
。

―

仕
事
の
や
り
が
い
は
？

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
で
す
ね
。
楽

し
そ
う
に
し
た
り
、
喜
ん
で
く
れ

た
り
す
る
と
、
私
も
う
れ
し
い
で

す
。
そ
れ
に
、
職
場
の
人
達
も
と

て
も
明
る
く
て
、
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ

介護福祉士

デイサービス（通所介護）施
設に勤務。介護福祉士とし
ての知識と技術を活かし、
介護を必要とする方の生活
を支えている。社会福祉主
事として相談業務も行う。

昼ごはんは同僚と
交代で食べる

パパが早番の時はお願いし、
２人とも遅い時は
おばあちゃんに頼む

洗濯物が多くて、毎日2回の
洗濯が欠かせない

仕事
内容

仕事
内容

忙
し
い
け
れ
ど
充
実
の
毎
日

人
を
支
え
る
仕
事
を
よ
り
深
め
た
い
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ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

AYURI
HASHIMOTO

―

働
き
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

転
勤
族
の
た
め
正
社
員
の
仕
事
が
難

し
く
、
た
ま
た
ま
ヤ
ク
ル
ト
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
保
育
所
付
き
で

子
育
て
マ
マ
が
働
け
る
環
境
に
惹
か

れ
ま
し
た
。

―

実
際
働
い
て
み
た
印
象
は
？

ま
ず
、
お
客
さ
ま
や
仲
間
と
話
す
の

が
楽
し
い
！ 

盛
岡
に
知
り
合
い
が
い

な
か
っ
た
の
で
、
地
元
に
つ
い
て
教

わ
っ
た
り
気
軽
に
話
し
た
り
で
き
る

存
在
が
で
き
て
心
強
い
で
す
。
専
業

主
婦
時
代
は
孤
独
感
が
強
か
っ
た
か

ら
、
そ
の
頃
に
比
べ
る
と
一
〇
〇
倍

楽
し
い
で
す
ね（
笑
）。
風
通
し
が
良

く
、
自
分
で
調
整
し
な
が
ら
働
け
る
職

場
の
雰
囲
気
も
居
心
地
が
良
い
で
す
。

―

子
育
て
と
の
バ
ラ
ン
ス
は
？

１
日
の
時
間
配
分
に
余
裕
が
あ
る
の

で
、
し
っ
か
り
娘
と
向
き
合
え
る
し
、

自
分
の
時
間
も
確
保
で
き
て
い
ま
す
。

パ
ー
ト
で
も
休
み
が
と
れ
る
し
、
急
に

休
み
た
い
時
で
も
ま
わ
り
が
カ
バ
ー

し
て
く
れ
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
の

は
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
ね
。

子
育
て
応
援
企
業
と
し
て
、マ
マ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
各
種
制
度
が
充
実
！

ヤクルトレディって
　どんな仕事？

職場見学会開催中!
ヤクルトレディ

ヤクルトレディの1日ヤクルトレディの1日

橋本亜佑莉さん（27歳）

経験年数：1年半

宮城県仙台市出身。パパ28

歳、長女3歳の3人家族。

東京で就職後に結婚。妊娠

を機に前職を退職。パパの

転勤に伴って盛岡に移住。「ヤ

クルトもりおか南センター」

にて日々頑張っています。

は し も と あ ゆ り

仕事の流れや職場の雰囲気
を気軽に見学してみません
か？ 働くにあたっての疑問や
不安も直接相談できる見学会
を開催中（1時間程度）。

担当エリア内のお客様に
ヤクルト製品をお届けします。
日本全国で約3万3,000人
（2021年12月時点）のスタッフが

活躍中！

期間中に「famを見た！」でお問
合せの上、見学にご応募いただ
いた方に、もれなくヤクルト化粧
品の人気商品『ラクトデュウS.E.
ミルク（乳液）』をプレゼント！

6:00 ●起床～お弁当準備

7:00 ●亜佑莉さん朝食。
　その後、長女起床～朝食

8:15 ●長女と一緒に自宅を出発!

8:30 ●長女をヤクルトの保育所に預ける

9:00 ●センターに到着。身支度し商品を
　確認後、車に積み込んで出発

12:00 ●センターに戻り昼食

13:00 ●在庫確認と翌日の準備

15:00 ●業務終了後、保育所に長女を迎えに

15:30 ●帰宅。長女とふれあいながら
　夕食準備

18:00 ●長女と2人で夕食

19:00 ●パパ帰宅･夕食

20:00 ●入浴

22:00 ●長女就寝後の
　リラックスタイム～就寝

PROFILE

ヤクルトレディの
ここが魅力！

魅力①

魅力②

魅力③

企業内保育所
職場（センター）に併設した保育所で、
スタッフの大切なお子さまをお預かり

●1歳～（1歳未満は要相談）
［保育料金］ 5,000円／月
　    2人目2,500円／月

各種助成制度
●保育園の利用料金の助成
　上限月額5,000円

　　（地元保育園に預ける場合）

●幼稚園の時間延長料金の助成
　上限月額3,000円

●学童クラブ料金の助成
　上限月額3,000円

働きやすい時間帯
●勤務時間 （例）9:00～14:30

●土日祝休み

※上記は岩手ヤクルトの規定、条件になります

↑きめ細かいケアをしてもらえる小規
模保育所。アットホームな雰囲気で
長女も安心して登園

↑日替わりで20軒くらいを訪問

↑センターでのランチタイム。お弁当
を車内でさくっと食べることもある

↑仲間は子育て中のママが中心。仕事
の相談や子育ての悩みなど、共通の
話題が多く会話がつきない

↑今日もお世話になりました！

0101

0202

0303

長女の入浴とお風呂
掃除はパパが担当

届けるエリアによっては、ゆっくり
する日も。職場（センター）に保育所が
併設しているので送迎時間が短縮！

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

期 間
2022年3月～5月末
お問合せ
岩手ヤクルト販売株式会社
☎0120-14-8960
　（平日9:00～17:00）
採用担当　松 本

～橋本さんの場合～

QRコードから、職場見学も予約できます!
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FL
OWER WORKS

ノラニンジンとも呼ばれるダウカスや、
アストランチア、ナズナなどを取り入れ
た野趣溢れるアレンジ。ナチュラルなお
部屋にもマッチ。（FLOWER WORKS）

どの位置から見ても美しいラウン
ド型は、飾る場所を選ばない優れも
の。華やかなダリアや白のアネモネ
で気持ちをパッと明るく。（花時）

盛岡市 本町通

●はなとき花 時

●営業時間／9:00～19:00（日祝～17:00）
●定休日／不定　●駐車場／2台

1019-681-6788
盛岡市本町通1-16-15 芳田 徹さん

珍
し
い
花
を
豊
富
に

取
り
揃
え
て
お
り
、

1
本
か
ら
購
入
で
き
ま
す

B
盛岡市 上田

●フラワーワークスFLOWER WORKS

●営業時間／10:00～19:00
●定休日／日曜(不定)　●駐車場／2台

1019-656-7586
盛岡市上田1-15-25 吉田周一さん

自
由
な
発
想
で
、

花
の
持
つ
魅
力
を

最
大
限
に
引
き
出
し
ま
す

A
盛岡市 内丸

●ののはな アン野の花 ANN

●営業時間／10:00～19:00 ※事前予約のみ時間外対応
●定休日／不定(日曜は予約分のみ)　●駐車場／無

1019-625-8600
盛岡市内丸5-2 村上広之さん

個
性
的
な
ア
レ
ン
ジ
が
得
意
。

イ
メ
ー
ジ
を
も
と
に
、シ
ー
ン
に

合
わ
せ
て
お
作
り
し
ま
す

C
盛岡市 館向町

●キートスKiitos

●営業時間／10:00～18:00（日祝～17:00）
●定休日／水曜　●駐車場／2台

1019-658-9777
盛岡市館向町3-2 大森明子さん

花
が
持
つ
個
性
を
活
か
し
、

シ
ン
プ
ル
で
シ
ッ
ク
な

雰
囲
気
を
表
現
し
ま
す

D

白い花々とナチュラルなグリーンに、
くすみカラーのバラを合わせた上品
なアレンジ。チューリップが開花する
と違う表情が楽しめる。（Kiitos）

リモニュームやアネモネ、アカシア
など春らしい花々でまとめた季節
感溢れるブーケ。グリーンの“がく”
を持つ珍しいバラがアクセント。
（野の花 ANN） 歓送迎や母の日など、

お花を贈るシーンが増える春。
趣向を凝らしたお花と一緒に

日頃の気持ちが伝わりますように。

贈る花贈る花
大切な人へ
ありがとうを伝えよう！

※お花の種類や価格は変動します。

フラワー
アレンジメント  5,500円BB

ブーケ  5,500円CC

フラワー
アレンジメント 5,500円DD ブーケ  5,500円AA

hanatoki

Kiitos  

ありがとうを伝えよう! 大切な人へ贈る花

flower arrangement

flower arrangement

bouquet

bouquet

flower arrangement & bouquet

nonohana
ANN  
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Music
Sports

子どもと

習いごと
ママの
子どもと

習いごと
ママの

●3Dスポーツ
●パレットたいそう教室
●ニバンボシ体育教室
●盛岡体操クラブ
●エイベックス･ダンスマスター
　キッズHipHopダンス
●ジール バトントワラーズ
●ビーマスポーツ 盛岡南校
●パウスポーツクラブ
●盛岡YMCA
　サッカースクール
●盛岡YMCA水泳教室
●セントラルフィットネスクラブ盛岡
●ゆぴあす

English
●英語リトミックサークル リズム
●プリンス英米学院  イオンタウン盛岡駅前校・盛岡北校・盛岡南校
●ジェイムズ英会話 盛岡校
●ECCジュニア 本宮教室・緑が丘教室・上太田三枚橋教室
●ステッピング･ストーンズ･イングリッシュ
●こかげ英会話  盛岡教室・緑が丘教室・滝沢教室・雫石教室
●ハワード･イングリッシュ･クラブ
●盛岡YMCA英会話教室

●尾形美緒ピアノ教室
●カワイ音楽教室

Study
●こどもクラブ･ドムス 盛岡教室
●KUMON 公文式学習
●総合教育センター学院
●青葉幼稚園・二葉幼稚園
　1･2歳のプリスクール
●青葉幼稚園・二葉幼稚園 アフタースクール
●しゃべラボ

Other
●ベビーマッサージ＆
　ベビースキンケア教室 ルナルア
●ワイ･ピラティス
●つぶつぶ料理教室 つばさ
●出張こども写真
　「ハートグラフ」
　オンラインママ写真部　

新型コロナウィルス感染症対策に関しては、各教室とも、子どもたちの安全のため最大限の努力をしています。なお、紹介写真におい
てマスクをしないシーンもありますが、以前に撮影したもの、または十分に配慮した上で撮影を行ったものですので、ご理解ください。

春からはじめよう！

Let’s Try!
3232
スクールスクール

全全

特典特典famfam
見た！で見た！で

 情報満
載!

 情報満
載!



photo/ 出張こども写真「ハートグラフ」

ママ：東 有香（あずま ゆか）さん･36歳･岩
手県滝沢市出身･英語リトミックサークル
「Rhythm（リズム）」代表　パパ：勝さん･
49歳･奈良県出身･中学校教諭、長女9歳、
長男6歳、次男2歳の5人家族。有香さん
は新潟大学を卒業後、英語講師として岩手
県内の中学校･高校に勤務｡職場の同僚だっ
た勝さんと2012年3月に結婚＆退職。同
年9月長女、2015年長男、2019年次男
誕生。2020年5月、NPO法人日本子ど
も教育センターの英語リトミック講師資格
を取得。盛岡で「Rhythm」を立ち上げ、同
10月からレッスンをスタート｡

帰宅後、ごはん･スー
プ･サラダは作りま
すが、メインは焼く
or温めれば出来て、
味もおいしい いわ
て生協の宅配商品を
活用しています。

親
子
で
一
緒
に
行
う
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク
。

楽
し
い
体
験
を
分
か
ち
合
う
時
間
を

幼
児
期
こ
そ
大
切
に
し
て
欲
し
い
。

家族プロフィール
一日を追っかけ有香ママの 平日

有香ママの
子育てモットー！

 

出
産
･
子
育
て
を
経
験
し

 

夫
婦
の
在
り
方
も
変
化

│
以
前
は
中
学
や
高
校
の
先
生

だ
っ
た
そ
う
で
す
ね
？

　奥
州
市
や
盛
岡
市
の
学
校
で
、

英
語
講
師
を
し
て
い
ま
し
た
。
教

師
と
し
て
卒
業
生
を
送
り
出
す
時

は
、
や
は
り
感
動
し
ま
す
ね
。
夫

と
は
職
場
結
婚
で
、
結
婚
後
も
仕

事
を
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
学

校
は
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
年
度
単
位

で
動
く
場
所
。
妊
娠
を
機
に
、
年

度
末
の
退
職
を
選
び
ま
し
た
。

│
現
在
は
3
人
を
子
育
て
中
。

　今
は
夫
の
サ
ポ
ー
ト
に
感
謝
し

て
い
ま
す
が
、
一
人
目
を
出
産
し

た
頃
は「
手
伝
っ
て
」と
言
え
ず
、

夫
も
自
ら
動
い
て
く
れ
る
こ
と
は

無
か
っ
た
で
す
ね
。
お
互
い
無
意

識
に「
家
事
育
児
は
母
親
」と
い
う

気
持
ち
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
、
最
近
で
こ
そ
教
員
の
仕

事
量
の
多
さ
が
問
題
視
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
同
業
だ
っ
た
私
は
多
忙

さ
が
分
か
る
だ
け
に
、
夫
に
家
事

育
児
を
手
伝
わ
せ
る
の
は
申
し
訳

な
く
て
。
で
も
、
そ
ん
な
気
持
ち

の
一
方
で
、
私
は
常
に
イ
ラ
イ
ラ
。

夫
婦
喧
嘩
が
絶
え
ず
、
こ
れ
で
は

ダ
メ
だ
と
考
え
を
変
え
ま
し
た
。

今
は
家
族
や
両
親
、
時
に
は
友
達

に
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
ま

す
。
部
屋
の
掃
除
は
、
お
掃
除
ロ

ボ
ッ
ト
の
ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
。
料

理
も「
全
部
手
作
り
は
無
理
」と
切

り
替
え
ま
し
た
。
完
璧
じ
ゃ
な
く

て
も
、
い
つ
も
笑
顔
の
マ
マ
が
い

い
で
す
よ
ね
。

 

親
子
で
楽
し
む
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク

 

岩
手
初
の
教
室
を
ス
タ
ー
ト

│
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
を
始
め

た
の
は
、
ど
ん
な
経
緯
か
ら
？

　長
女
が
生
ま
れ
た
時
は
英
語
リ

ト
ミ
ッ
ク
の
教
室
が
、
岩
手
ど
こ

ろ
か
東
北
に
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
3
人
目
が
産
ま
れ
て
も
ま
だ

無
し
…
。
諦
め
か
け
て
い
た
ら
友

人
に「
自
分
で
や
っ
た
ら
？ 

元
英

語
教
師
で
、
ピ
ア
ノ
の
経
験
も
あ

る
で
し
ょ
」と
言
わ
れ
て
決
意
。
講

師
の
養
成
講
座
会
場
は
東
京
な
ん

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
渦
で
大
半
が
リ

モ
ー
ト
受
講
に
な
っ
た
タ
イ
ミ
ン

グ
も
あ
り
ま
し
た
。
と
は
い
え
資

格
取
得
後
も
、
私
自
身
が
子
育
て

真
最
中
な
の
で
、
当
初
は
大
々
的

な
教
室
で
は
な
く
単
発
の
つ
も
り

で
し
た
。
有
り
難
い
こ
と
に
多
く

の
要
望
を
頂
き
、
現
在
は
盛
岡
や

滝
沢
で
毎
週
実
施
し
て
い
ま
す
。

│
レ
ッ
ス
ン
は
、
親
子
で
参
加
が

前
提
な
ん
で
す
ね
？

　通
っ
て
い
た
マ
マ
さ
ん
に
言
わ

れ
た「
子
ど
も
と
一
緒
の
楽
し
い

レ
ッ
ス
ン
は
、
親
に
と
っ
て
も
思

い
出
深
い
貴
重
な
時
間
だ
っ
た
」

と
い
う
言
葉
が
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。
特
に
共
働
き
の
親
御
さ
ん

は
忙
し
い
し
、
小
学
校
に
あ
が
れ

ば
成
長
に
つ
れ
て
、
親
子
で
共
有

で
き
る
時
間
は
減
っ
て
い
く
も

の
。
私
も
子
育
て
を
経
験
し
て
、

親
子
が
一
緒
に
過
ご
せ
る
濃
密
な

時
間
は
案
外
短
い
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。
親
が
ピ
ッ
タ
リ
子
ど
も

の
そ
ば
に
い
て
あ
げ
ら
れ
る
乳
幼

児
の
時
期
に
、
そ
の
時
だ
け
の
親

子
時
間
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
。
そ

ん
な
想
い
も
あ
り
、
レ
ッ
ス
ン
は

親
子
参
加
型
。
最
近
は
パ
パ
さ
ん

の
参
加
も
増
え
て
い
ま
す
よ
。

│
今
後
の
夢
や
目
標
は
？

　〝
学
ぶ
〞
と
気
負
う
こ
と
な
く
、

身
体
を
動
か
し
な
が
ら
楽
し
く
英

語
に
親
し
む
。
そ
ん
な
英
語
リ
ト

ミ
ッ
ク
の
楽
し
さ
を
、
ず
っ
と
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。
将
来
、
小

学
校
の
英
語
の
授
業
は
1
年
生
か

ら
と
い
う
時
代
が
来
る
の
で
は
と

思
い
ま
す
。
就
学
前
の
英
語
リ
ト

ミ
ッ
ク
が
定
着
し
て
、
授
業
の
前

段
階
的
存
在
に
な
れ
た
ら
嬉
し
い

で
す
ね
。
私
自
身
も
岩
手
で
講
師

を
増
や
す
こ
と
に
貢
献
で
き
る
よ

う
、
上
級
資
格
を
目
指
し
ま
す
！

5:30

6:00

6:30

7:20

19:00

20:30

●子どもたちを起こして､身支度

9:00 ●次男を連れて、午前の
　レッスン場所へ移動

●長女 登校

●起床｡朝食の準備開始

●パパ 出勤

8:00 ●長男 幼稚園バスで登園｡
　ママ 洗濯などの家事

16:00 ●レッスン終了｡
　買物しながら帰宅

12:30 ●一度帰宅して昼食｡
　終わっていない家事をする

●夕食。パパ帰宅

24:00 ●就寝

●寝かしつけ～夕食後の洗い物､仕事の準備など

17:00

18:00

●長男の迎えや､長女の習い事に送迎

●夕食作り～子どもたちと入浴

14:00 ●次男を連れて、午後の
　レッスン場所へ移動

10:00 ●レッスン

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
通
い
た
い
と
考
え
て
い
た
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク
。

し
か
し
、岩
手
に
教
室
が
無
か
っ
た…

。友
人
の
言
葉
を
き
っ
か
け
に

岩
手
初
の
講
師
に
な
る
ま
で
の
奮
闘
と
、今
後
の
夢
を
聞
い
た
。

市販品を上手に活用して料理を時短♪

パパを送り出した後､ついウトウトすることもzzz｡長女が自分で朝食を済ませた音で､我にかえる
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子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと 子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

　
英
語
耳
が
育
つ
0
〜
6
歳
の
時
期

に
、
音
楽
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
リ
ズ
ム
を

通
じ
て
五
感
を
フ
ル
活
用
し
な
が
ら
英

語
に
親
し
ん
で
い
く
。
レ
ッ
ス
ン
が
ピ

ア
ノ
伴
奏
と
共
に
進
め
ら
れ
る
の
も
特

徴
で
、
生
音
な
ら
で
は
の
響
き
や
リ
ズ

ム
に
ワ
ク
ワ
ク
感
が
高
ま
り
、
子
ど
も

達
の
笑
顔
が
広
が
る
。
講
師
の
東
先
生

は
県
内
の
中
学
校
・
高
校
に
勤
務
経
験

の
あ
る
元
英
語
教
師
で
、
自
身
も
3
児

を
子
育
て
中
の
マ
マ
だ
。

場 所 ジャンル 対 象

　
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

外
国
人
講
師（
T
E
S
O
L
有

資
格
者
）に
よ
る
ネ
イ
テ
ィ
ブ

な
発
音
。
英
語
圏
の
子
ど
も

達
が
英
語
を
学
ぶ
際
に
使
う

「
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
」と
呼
ば
れ
る

発
音
と
つ
づ
り
の
ル
ー
ル
を
、

同
教
室
で
も
取
り
入
れ
て
い

る
。
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
を
学
ぶ

こ
と
で
、
日
本
人
が
苦
手
と

し
て
き
た「
聞
く
、
話
す
」と

い
っ
た
力
が
効
果
的
に
ア
ッ

プ
。
ま
た
、
ス
ピ
ー
チ
コ
ン

テ
ス
ト
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

デ
ー
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
な
ど
、

子
ど
も
達
が
授
業
以
外
に
も

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。

実
践
的
に
英
語
力
を
試
せ
る

場
を
設
け
つ
つ
、
英
語
を
通

し
て
、
世
界
を
知
る
き
っ
か

け
作
り
も
行
っ
て
い
る
。
た

だ
い
ま
、
キ
ッ
ズ
生
徒
を
対

象
に
春
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
中
。
５
月
末
ま
で
に
入
会

す
る
と
入
会
金
０
円（
通
常
１

万
1
0
0
0
円
）、
３
カ
月
分

の
月
謝
が
割
引
き
に
な
る
。

さ
ら
に
、
３
月
末
ま
で
に
入

会
す
る
と
早
割
2
千
円
引
き

に
な
り
、
お
ト
ク
だ
。

入
会
金
無
料
＆

月
謝
３
ヵ
月
お
得
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

場 所 ジャンル 対 象

［入会金］11,000円　［受講料］7,700円～ (週1回、月謝制、最

大6名のグループレッスン)　［その他］教材費別途

料 金料 金

RhythmRhythm
英語リトミックサークル英語リトミックサークル

リズム

●開講教室／盛岡（サンライフ盛岡）
●開講時間／10:00～11:40（月曜）
　　　　　　15:00～15:45（水曜）
●駐車場／有

☎080-3336-9007

入会の場合
入会金

（1,500円）
を免除！
※5月末まで

もっとくわしく
知りたい人は

QRコードでホーム
ページをチェック！

特典特典famfam
見た！で

［入会金］1,500円
［受 講 料］幼 児 クラス
（6ヵ 月～3歳）3,300円
（月2回、月謝制）、園児ク
ラ ス（3～6歳）4,950円
（月3回、月謝制）※振替
レッスンOK　※土曜、月
1回単発レッスンあり

料 金料 金
岩
手
初
の

親
子
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク

盛岡･滝沢 英語リトミック 0歳6ヵ月～6歳

ジェイムズ英会話
 盛岡校

ジェイムズ英会話
 盛岡校

←TESOLの 資 格
を持つ外国人講師
が揃う

もっとくわしく
知りたい人は

↑オリジナル教材のフラッシュカードなどを取り入れて楽しく学ぶ

菜 園 英会話 0 歳～

☎019-654-5949

ココ（2F）

開
運
橋
←

日
本
政
策

金
融
金
庫

Hニュー
カリーナ

ホテル
シンプリシティー
盛岡菜園

菜園交番

映
画
館
通
り

川徳

↑英検の準会場にも認定されており、受講生
は慣れた環境で英検を受験することができる

↑レッスン後にスタンプ1個Get! 30個ごと
に「ガチャガチャ」ができる

↑外国人講師と“生”の英語で実践できる環境

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

●住所／盛岡市菜園2-7-33（トーカン･
　　　　ジェネラス菜園･公園通り2Ｆ）
●開講時間／12:00～21:00（火～金曜）、
　　　　　 　10:00～19:00（土曜）
●駐車場／無（近隣有料Ｐのキャッシュバック有）

特典特典famfam
見た！で

入会の場合
ガチャガチャ2回
プレゼント！
※5月末まで

［入会金］16,500円　［受講料］幼児・小学生クラス（50分）各8,800円（各週

1回、月謝制、グループレッスン） ※ベビークラスはスクールにより時間・料金が異なる

※振替レッスンOK　［その他］施設維持費1,650円（兄弟割引あり）、教材費1,020円

　
幼
児
・
小
学
生
・
中
学

生
・
大
人
と
年
齢
に
合

わ
せ
た「
聞
く
」「
話
す
」

「
読
む
」「
書
く
」の
レ
ッ

ス
ン
で
長
く
通
う
生
徒

が
多
い
。
ネ
イ
テ
ィ
ブ

の
外
国
人
講
師
と
の
楽

し
い
英
会
話
レ
ッ
ス
ン

＆
日
本
人
講
師
と
学
習

す
る
文
法
レ
ッ
ス
ン
で

さ
ら
に
実
力
を
つ
け
る
。

英
検
準
会
場
認
定
、
合

格
者
も
多
数
あ
り
。
幼

児
ク
ラ
ス
は
園
帰
り
に

合
わ
せ
た
夕
方
に
も
ク

ラ
ス
が
あ
り
、
働
く
マ

マ
に
も
喜
ば
れ
て
い
る
。

今
な
ら
入
会
金
、
レ
ッ

ス
ン
料
1
カ
月
分
、
教

材
費
最
大
3
カ
月
分
が

無
料
の
お
得
な
春
入
会

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

中
。詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
。

↑テキストやカード、絵本、歌で楽しく学ぶ

長
く
通
う
生
徒
が
多
い
！

振
替
レ
ッ
ス
ン
も
大
好
評

場 所 ジャンル 対 象

料 金料 金

入会の場合
キャンペーン特典＆
レッスン1回無料！

※6月末まで

特典特典famfam
見た！で

プリンス英米学院プリンス英米学院

☎019-613-9970

●開講時間／13:00～21:00（火～金曜）、10:00～18:00（土曜）

●住所／盛岡市盛
岡駅前北通11-1
●駐車場／有

☎019-697-2220
●住所／紫波郡矢巾町
又兵ェ新田7-209-1F
●駐車場／有

☎019-645-2766
イオンタウン盛岡駅前校 盛岡南校盛岡北校

●住所／盛岡市月が
丘1-5-7（MJ青山2F）
●駐車場／有

モスバーガー

東銀

青山駅

→

→

→

盛岡西
　警察署

県営
運動公園

ツ
ル
ハ

滝
沢

スーパー
　アークス

（MJ青山2F）
●★ココ
●

●

ド
コ
モ

成
田
外
科

R
4

ココファミリー
マート

ホーマック

不来方高

東
北
本
線

矢
幅
駅

セブン
　イレブン

マックス
バリュ

夕顔瀬橋

北
上
川

スーパーホテル
盛岡

上堂

開運橋盛岡駅

→

→→

● ●

★ココ1

QRコードでホーム
ページをチェック！

QRコードでホーム
ページをチェック！

QRコードでホーム
ページをチェック！

盛岡･矢巾 英会話･英文法 1歳6ヵ月～大人
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ローソン
西
松
屋

巣
子

→

盛岡中央高

厨
川
駅

I
G
Rい
わ
て
銀
河
鉄
道

北銀

上堂運動公園

→→

●

●

●

●

●★ココ

4

マルイチ

［入会金］5,500円　［受講料］幼児7,700円、

小～中高生8,800円(週1回、年間47レッスン、月謝制)

［その他］年会費6,600円(イベント費等すべて込)、教材費

年間1,500円程度(小中学生) 　※振替制度、家族割引、

紹介特典等各種特典あり

　
指
導
歴
23
年
の
大
ベ
テ

ラ
ン
講
師
、
マ
イ
ク
先
生
に

よ
る
責
任
指
導
。
１
ク
ラ
ス

４
〜
６
名
の
少
人
数
制
を

と
る
。
長
年
の
豊
富
な
経
験

に
よ
る
自
信
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
と
徹
底
し
た
フ
ォ
ニ
ッ
ク

ス
指
導
で「
聞
く
」「
話
す
」

「
読
む
」「
書
く
」の
４
技
能
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
学
習
。
英
検

取
得
も
し
っ
か
り
サ
ポ
ー

ト
し
て
お
り
、
準
会
場
に
も

認
定
さ
れ
て
い
る
。「
子
ど

も
達
の
成
長
を
し
っ
か
り

と
見
届
け
た
い
」と
の
言
葉

通
り
、
中
高
生
ま
で
継
続
す

る
生
徒
も
多
く
、
そ
の
信
頼

は
非
常
に
厚
い
。
笑
顔
は
じ

け
る
全
力
投
球
レ
ッ
ス
ン

で『
生
き
た
英
語
』を
ぐ
ん

ぐ
ん
吸
収
！
キ
ラ
キ
ラ
輝

く
子
供
た
ち
の
表
情
を
ま

ず
は
無
料
体
験
で
直
接
確

か
め
て
み
よ
う
。

●住所／盛岡市みたけ4-18-3
●開講時間／11:00～21:00
　（火～金曜）、9:00～20:00（土曜）
●駐車場／有

↑五感と好奇心を刺激しながら英語に対する興味を引き出していく

ステッピング･ストーンズ
･イングリッシュ

ステッピング･ストーンズ
･イングリッシュ

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

もっとくわしく
知りたい人は

☎019-601-6955

子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

入会の場合
入会金（5,500円）
を免除＆１ヵ月分
月謝無料！
※5月末まで

特典特典famfam
見た！で

お
か
げ
さ
ま
で
開
校
15
周
年
!

春
の
特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
!!

みたけ 英会話 1歳6ヵ月～場 所 ジャンル 対 象

料 金料 金

子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

　
幼
児
期
の
う
ち
か
ら

「
社
会
性
」や「
考
え
る
力
」

を
身
に
付
け
て
お
く
こ
と

は
と
て
も
重
要
。
本
宮
教

室（
藤
田
先
生
）、
緑
が
丘

教
室（
橋
本
先
生
）、
上
太

田
三
枚
橋
教
室（
佐
々
木

先
生
）で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

に
信
頼
で
き
る
先
生
が

レ
ッ
ス
ン
を
行
い
、
友
達

と
の
ふ
れ
あ
い
も
交
え
な

が
ら
、
英
語
を
聞
い
て
話

す
力
を
伸
ば
し
て
い
く
。

子
ど
も
向
け
英
会
話
教
室

に
お
い
て
教
室
数
・
生
徒

数
全
国
ナ
ン
バ
ー
1
の

E
C
C
な
ら
で
は
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
教
材
も
好
評
で
、

楽
し
み
な
が
ら
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
。
た
だ
い
ま

4
月
20
日
ま
で
、
春
の
入

学
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

中
。
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン

に
参
加
す
る
と
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
＆
ノ
ー
ト

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
体
験
レ
ッ

ス
ン
の
予
約
は
、
各
教
室

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

込
み
で
き
る
。 特典特典famfam

見た！で

遊
び
を
通
し
て
英
語
に
親
し
む

言
葉
と
知
能
が
ぐ
ん
ぐ
ん
育
つ

場 所 ジャンル 対 象

［入会金］5,500円　［受講料］6,600円～ (年43回、月謝制)

［その他］教材費別途

ECCジュニアECCジュニア

入会の場合
入会金（5,500円）免除
＋保冷ランチバッグ
プレゼント！

※4月20日まで

本宮･緑が丘･上太田三枚橋 英会話 2歳～

↑緑が丘教室では、「英語を話してみたい！」と思ってもらえよう工夫がたくさん

↑タッチペンなどのオリジナル教材を使用しな
がら楽しく、しっかり身につける

↑開講して24年目の本宮教室。2歳の幼児から
中学3年生まで楽しく英語を学ぶ

↑上太田三枚橋教室では、高校生までの英語を
はじめ、国語、算数、理科、社会なども指導

料 金料 金

↑

●

ココファミリー
マート

ゼビオ

イオンモール
盛岡南

R46西バイパス

TSUTAYA

市立病院 杜の大橋

R
46

R4
← →

★
●
トレンタマクドナルド

●

緑が丘教室本宮教室 上太田三枚橋教室

☎019-659-3541☎019-663-9466☎019-635-4408
●住所／盛岡市上太田三枚橋45-1
●開講時間／
　14:00～21:45
●駐車場／8台

●住所／盛岡市本宮4-23-15
●開講時間／
　14:00～21:15
●駐車場／1台

●住所／盛岡市緑が丘4-16-20
●開講時間／
　14:00～21:00
●駐車場／3台

黒石野中学校

長安殿

セブンイレブン
緑が丘小学校

さかい食堂

↑松園

ホーマック

アネックス
カワトク

↓R4

★
●

ココ
●

●●

●

●

●

QRコードでホーム
ページをチェック！

QRコードでホーム
ページをチェック！

QRコードでホーム
ページをチェック！

46

御
所
湖

↓

雫
石↓

稲荷町 ↓

土
淵

↓

西バイパス ↓

かつ壱●

GS
●

雫石川

ローソン●
ルナール●
太田小
● 矢

巾
↓

★
ココ

盛
岡
市
立
高
校

●
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　「
昨
年
、
こ
か
げ
英
会
話
に

通
っ
て
い
た
生
徒
が
海
外
の

大
学
へ
進
学
し
ま
し
た
。
彼

女
の
夢
は
世
界
中
の
子
ど
も

に
携
わ
る
仕
事
と
の
こ
と
。

子
ど
も
達
に
は
、
ぜ
ひ
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち
を
持
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
」と
話
す
の

は
、
オ
ー
ナ
ー
の
ハ
ク
セ
ル

美
穂
子
さ
ん
。
岩
手
県
内
で

も
生
き
た
英
語
を
学
ぶ
環
境

を
整
え
た
い
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
視
し
た
英

語
を
教
え
て
い
る
。〝
耳
の
黄

金
期
〞
と
い
わ
れ
る
幼
少
期

か
ら
英
語
を
聞
き
、
英
語
で

の
み
使
わ
れ
て
い
る
音
を
言

語
と
し
て
理
解
す
る
脳
を
育

て
る
と
、
小
学
校
で
の
授
業

も
ス
ム
ー
ズ
に
。
ま
た
、
学

校
の
学
習
内
容
も
定
着
し
や

す
く
な
り
、
英
語
の
確
実
な

習
得
が
で
き
る
。
こ
か
げ
英

会
話
で
は
、
E
S
L
教
育
の

専
門
家
や
英
語
の
教
員
免
許

を
持
つ
講
師
を
採
用
し
、
教

育
学
に
基
づ
い
た
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
指
導

を
し
て
い
る
。

　
年
中
児
か
ら
入
会
可
能

で
、
年
中
・
年
長
児
対
象
の

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
、
小
学
生
ク

ラ
ス
は
1
レ
ッ
ス
ン
45
分

間
。
ひ
と
月
ご
と
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
な
の
で
、
何
月
か

ら
入
会
し
て
も
差
が
無
く
ス

タ
ー
ト
で
き
る
。
指
導
す
る

ジ
ェ
フ
先
生
は
、
紫
波
町
在

住
15
年
。
町
内
の
全
小
中
学

校
で
英
語
を
教
え
た
経
験
を

い
か
し
、
町
内
の
身
近
な
も

の
や
風
景
を
オ
リ
ジ
ナ
ル
教

材
に
取
り
入
れ
、
地
域
に
密

着
し
な
が
ら
国
際
的
な
感
覚

を
育
て
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

実
践
。授
業
で
は
音
楽
や
ゲ
ー

ム
で
英
語
の
理
解
を
深
め
、

天
気
の
良
い
日
は
オ
ガ
ー
ル

広
場
に
出
て
身
体
を
動
か
し

な
が
ら
外
で
の
活
動
に
関
す

る
言
葉
や
表
現
な
ど
、
目
的

を
持
っ
て
英
語
を
学
ぶ
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
る
。

ハワード･
イングリッシュ･クラブ

ハワード･
イングリッシュ･クラブ

紫 波 英会話 4歳～

●住所／紫波郡紫波町紫波中央駅前2-3-94
　　　　（オガールセンター205）
●開講時間／15:00～21:05（火～金曜）
　　　　　　11:00～18:00（土曜）
●駐車場／共用

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

QRコードでホーム
ページをチェック！

もっとくわしく
知りたい人は

☎019-601-8585

子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと 子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

特典特典famfam
見た！で

小
さ
い
頃
か
ら
始
め
て

英
語
を
聞
き
取
れ
る
耳
に

［入会金］無
［受講料］5,700円～(月
4回、月謝制、個人レッス
ン)。隔週コースや受験
コース、大人･シニアコー
スもあり　［その他］教
材費4,000円～。発表会
費別途

　
1
レ
ッ
ス
ン
30
分
間
の
個
人
レ
ッ
ス
ン

が
基
本
で
、
幼
児
は
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
リ
ズ

ム
の
練
習
を
し
な
が
ら
音
楽
の
楽
し
さ
を

体
感
し
、
徐
々
に
ピ
ア
ノ
に
な
じ
ん
で
い

く
。
ま
た
、
転
勤
な
ど
の
理
由
で
中
断
し

た
テ
キ
ス
ト
が
あ
る
場
合
に
は
、
そ
れ
を

活
用
し
た
レ
ッ
ス
ン
も
対
応
可
能
。
声
楽

の
専
門
的
な
指
導
も
行
っ
て
い
る
。
年
に

一
度
の
発
表
会
や
、
様
々
な
コ
ン
ク
ー
ル

や
グ
レ
ー
ド（
試
験
）に
も
参
加
で
き
る
。

曜
日
や
時
間
な
ど
は
気
軽
に
問
合
せ
を
。

●住所／盛岡市南仙北3-3-30
●開講時間／12:30～21:30
●駐車場／2台

☎019-634-0090

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
で

楽
し
く
丁
寧
な
指
導

南仙北 ピアノ･声楽 3歳～

尾形美緒ピアノ教室尾形美緒ピアノ教室

川久保
病院

津志田↓

↑南
大
橋

↑
仙
北

ココ★

4

ハ
セ
ガ
ワ

ス
ポ
ー
ツ

●

●

はらぺこ
東
北
新
幹
線

東
北
本
線

紫
波
中
央
駅

矢巾↑

花巻↓

ユニバース

〶

（オガール内）
ココ
★

紫波中央
駅口

4

場 所 ジャンル 対 象

場 所 ジャンル 対 象

場 所 ジャンル 対 象

［入会金］無　［受講料］8,500円（週1回・

年間47レッスン・月謝制。教材費込み、振替レッス

ンOK）

料 金料 金

特典特典famfam
見た！で

体験レッスン
（予約制）
1回無料！
※5月末まで

↑ユーモアを交えたジェフ先生のレッスンに、子ども達も笑顔！

何
月
か
ら
で
も
入
会
O
K
で
始
め
や
す
い

特典特典famfam
見た！で

入会の場合
音符グッズ
プレゼント！
※5月末まで

料 金料 金

［入会金］無　［受講料］ベビー 1回500円。キッズクラス（4～6歳）

5,000円、小・中クラス（7歳～）7,000円（各週1回、月謝制、振替レッスン

OK）　［その他］年会費5,000円（兄弟2人目から無料）、教材費別途　※キャッ

シュレス決済システム導入

こかげ英会話こかげ英会話

●開講教室／盛岡教室、緑が丘教室、
　　　　　　滝沢教室、雫石教室
●開講時間／13:00～20:00(土曜10:30～）　
　　　　　　※各教室カレンダーによる

☎019-601-9891(代）
入会の場合
年会費
（5,000円）

を免除！
※5月末まで

盛岡・滝沢・雫石 英会話 0歳3ヵ月～

↑オーナーのハクセル夫妻と英語教員免許を持つ
講師陣が指導

↑耳の黄金期である幼少期から英語を聞き読ける絶好の機会

↑ニューヨーク州の大学へ進学した遠藤さん。マン
ツーマンのプライベートレッスン（3,000円）も人気

↑zoomオンラインレッスンも受けられる

↑五感をフル活用した楽しいレッスンが人気

料 金料 金

も
っ
と
く
わ
し
く

知
り
た
い
人
は
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１
歳
か
ら
学
年
ご
と
に

ク
ラ
ス
を
開
講
。
知
的
好

奇
心
と
学
ぶ
楽
し
さ
、
考

え
て
理
解
す
る
力
を
着
実

に
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、

教
室
で
は「
幼
小
一
貫
教

育
」を
通
し
保
護
者
と
共
に

長
く
子
ど
も
達
の
成
長
を

見
守
り
、
指
導
し
て
い
る
。

幼
児
期
は
友
だ
ち
と
楽
し

い
経
験
を
重
ね
つ
つ
、
社

会
性
や「
見
る
・
聞
く
・
対
応

す
る
力
」を
伸
ば
す
知
能
開

発
教
育
を
実
践
。
プ
リ
ン
ト

や
制
作
か
ら
物
の
名
前
・
色
・

形
・
数
・
言
葉
な
ど
い
く
つ

も
の
こ
と
を
学
び
、好
奇
心
・

知
識
を
膨
ら
ま
せ
、
考
え
る

力
や
学
習
の
基
礎
と
な
る
集

中
力
の
向
上
を
図
っ
て
い

く
。
ま
た
、
先
生
や
友
だ
ち

と
過
ご
す
こ
と
で
、
人
前
で

も
自
信
を
も
っ
て
発
表
で
き

る
、
話
を
き
ち
ん
と
聞
け
る

な
ど
の
姿
勢
が
身
に
つ
く
。

幼
稚
園
・
小
学
校
受
験
に

も
対
応
。
小
学
１
〜
６
年

生
対
象
の
小
学
生
塾
ド
ム

ス
、
幼
児
・
小
学
生
対
象

の
英
語
コ
ー
ス
も
開
講

中
。
各
ク
ラ
ス
無
料
体
験

受
付
中
！

特典特典famfam
見た！で

1
歳
か
ら
学
ぶ

幼
小
一
貫
の
教
室

場 所 ジャンル 対 象

［入会金］6,600円～　［受講料］1歳プチあいあいコース6,600円（60分）、

2歳あいあいコース8,800円（80分）、総合発展コース3歳クラス10,890円（90分）、

総合発展コース年少クラス15,455円（90分）　※各週1回、月謝制　※他クラスは

要問合せ　［その他］教材費、年間諸費別途

↑１つの活動に文字・数・形・巧緻性など様々な要素が含まれている

料 金料 金

子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

もっとくわしく
知りたい人は

→先 生の話を
しっかりと聞
き、内 容 を 理
解する力が身に
つく

←
身
体
を
動
か
す
運
動
や
手
指
を
動
か
す
製

作
活
動
な
ど
、年
齢
に
合
わ
せ
て
内
容
は
様
々

↑1･2歳は保護者と一緒なので安心して始められる

↑はさみやのりの使い方、えんぴつの正しい持
ち方も授業の中で身につけていく

こどもクラブ･ドムスこどもクラブ･ドムス
盛岡教室盛岡教室

開運橋通 幼児教室･小学生塾 1～12歳

70120-115-181
（9:00～17:00 ※土日祝除く）（本部受付）

（教室直通）
☎019-625-5787
●住所／盛岡市開運橋通3-38
　　　　（岩手中央ビル2･3Ｆ）
●開講時間／10:00～18:00　●駐車場／無

郵便局

大通り

盛岡城跡
公園

開運橋

クロス
テラス

北
上
川

アートH

盛
岡
駅

↓

↓
↓ホテル

パールシティH●
●

●

★
ココ
（2・3F）

2

入会の場合、
入会金（6,600円）を免除！
＋友達･兄弟同時に入会で
5,000円の商品券プレゼント！
さらに無料体験参加＆
その場で入会で知育玩具

をプレゼント！
※5月末まで

スーパーアークス
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そ
ろ
ば
ん
、
書
道
、
学
習

教
室
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

通
し
て
、
未
来
の
岩
手
を
担

う
人
財
を
育
て
る「
総
合
教
育

セ
ン
タ
ー
学
院
」。
そ
ろ
ば
ん

教
室
で
は「
頭
脳
の
ス
ポ
ー

ツ
」を
合
言
葉
に
、
そ
ろ
ば
ん

は
も
ち
ろ
ん
、
そ
ろ
ば
ん
式

暗
算
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

書
道
教
室
で
は「
美
し
い
文
字

は
一
生
の
宝
」を
テ
ー
マ
に
毛

筆
・
硬
筆
を
練
習
し
、
毎
月

の
昇
級
を
目
指
す
。
学
習
教

室
で
は
、
高
校
受
験
で
志
望

校
に
合
格
で
き
る
こ
と
を
最

終
目
標
と
し
て
、
一
コ
マ
あ

た
り
少
人
数
で
対
応
。
目
の

届
く
指
導
を
心
が
け
て
い
る
。

大
切
な
の
は
小
学
校
か
ら
の

学
習
習
慣
。
早
い
う
ち
か
ら

教
室
に
通
い
、
基
礎
学
力
の

強
化
を
お
す
す
め
し
て
い
る
。

ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

室
で
は
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
を
学
び
な
が
ら
、
希
望
通

り
の
動
き
を
再
現
で
き
る
よ

う
注
意
深
く
考
え
取
り
組
む
。

い
ず
れ
も
予
約
制
の
無
料
体

験
受
付
中
。
詳
し
く
は
気
軽

に
問
合
せ
を
。

特典特典famfam
見た！で

楽
し
み
な
が
ら

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
よ
う

場 所 ジャンル 対 象

［入会金］無　［受講料］珠算：週2回7,260円、書道：

週1回5,500円、プログラミング：週1回7,260円、学習：小学生

5,885円～ (各月謝制)　［その他］兄弟・複部・ひとり親割引あり

入会の場合
初月の月謝
が無料!
※5月末まで

↑新春恒例の書き初め大会や七夕競書などを実施している

料 金料 金

子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと 子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

　
細
か
く
ス
テ
ッ
プ
化
さ
れ

た
K
U
M
O
N
の
教
材
は
、

学
習
習
慣
を
つ
け
る
た
め
の

第
一
歩
に
最
適
。
受
講
生
が

楽
に
解
け
る
問
題
か
ら
始
ま

り
、「
で
き
た
！
」と
い
う
手

応
え
を
つ
か
む
ま
で
の
流
れ

を
大
事
に
し
て
い
る
。
ム
リ

な
く
楽
し
く
学
力
ア
ッ
プ
が

図
ら
れ
、
そ
の
自
信
が
さ
ら

な
る
学
習
意
欲
へ
と
つ
な
が

る
。
受
講
対
象
は
幼
児
か
ら

大
人
ま
で
と
幅
広
い
が
、
特

に
小
さ
い
子
ど
も
ほ
ど
楽
し

い
と
感
じ
る
た
め
習
得
は
早

く
、
想
像
以
上
に
集
中
力
も

発
揮
す
る
。
正
確
な
計
算
力

を
つ
け
て
、
自
学
自
習
の
力

を
高
め
る
算
数
・
数
学
。
ペ

ン
型
の
音
声
機
器
を
使
い
、

聞
く
、
書
く
、
読
む
、
話
す

4
技
能
の
向
上
を
目
指
す
英

語
。
た
く
さ
ん
の
文
字
や
文

章
に
触
れ
て
、
読
み
書
き
の

力
を
育
む
国
語
。教
室
に
よ
っ

て
は
０
歳
か
ら「
B
a
b
y 

K
u
m
o
n
」も
開
設
。
県
内

約
1
4
0
の
教
室
で
、
学
ぶ

楽
し
さ
を
身
に
付
け
よ
う
。
電

話
で
の
教
室
案
内
も
受
付
中
。

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

学
習
向
上
は
学
習
習
慣
づ
く
り
か
ら

県
内
約
1
4
0
の
教
室
で
始
め
よ
う

場 所 ジャンル 対 象

［入会金］無　［受講料］幼児・小学生：7,150円、中学生：8,250円、

高校生以上：9,350円(各週2回・月謝制・1教科・教材費込み)

［その他］英語音声機器「E-pencil」6,600円

KUMON 公文式学習KUMON 公文式学習

●開講教室／岩手県内各地　※詳細はQRコードから
●開講時間／教室ごとに異なる

70120-372-100(盛岡事務局）

岩手県内 学習塾 0歳～

↑子ども自身の変化を「認めて、褒めて、励ます」
指導者がサポート。「教室学習」の他、Zoom等の
ツールを使った「オンライン＆教室学習」も選べる

↑年齢や学年に関係なく、一人ひとりの能力に合わせた学習を進めていく

↑「できた！」を積み重ねて、子どものやる気や
自信につなげていくオリジナル教材

↑英語の学習では音声機器「E-pencil」を使い、
楽しく英語の４技能向上を目指す

料 金料 金

も
っ
と
く
わ
し
く

知
り
た
い
人
は

↑遊び感覚で学習習慣が身に付き、学ぶ力が育
つ。岩手のKUMON指導者からは「先取学習で
きるのが公文の魅力」「早い段階からやっておく
と学校が何倍も楽しくなるよ」の声も

QRコードでホーム
ページをチェック！

もっとくわしく
知りたい人は

総合教育センター学院総合教育センター学院

●開講教室／見前教室(本部)、本宮教室、飯岡教室、津志田
教室、永井教室、古館教室、矢幅駅前教室、緑が丘教室、北
松園教室、桜台教室、高田教室、羽場教室
●開講時間／各教室･受講内容により異なる

☎019-638-6309

盛岡･矢巾･紫波 珠算･書道･その他 6歳～

→学習ソフトを使
い、課題のプログ
ラムを作る。プロ
グラミング検定に
も挑戦

↑小学生は計算力、漢字、読解力など基礎学力
を強化。勉強をする習慣をつける

↑そろばんの珠を頭に浮かべるイメージ力。そろ
ばん式暗算こそ計算力向上に最強

↑そろばんは暗算を重視。楽しみながら取り組ん
でもらえるよう工夫

（9:00～18:00 ※土日祝除く）

クモン

3637



　子
ど
も
達
の
持
つ
個
々
の

芽
を
見
つ
け
、
違
い
を
認
め

合
い
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
成
長
で
き
る
環
境

を
目
指
す
青
葉
幼
稚
園
。
幼

児
期
か
ら
小
学
校
卒
業
ま
で

一
貫
し
て
子
ど
も
と
関
わ
り
、

親
と
も
深
く
繋
が
り
な
が
ら

み
ん
な
で
子
育
て
を
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
作
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
。
未
就
園
児
を

対
象
と
し
た
プ
リ
ス
ク
ー
ル

で
は
、
身
体
や
脳
を
バ
ラ
ン

ス
良
く
育
て
る
様
々
な
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
用
意
。
遊
び
を

ベ
ー
ス
に
、
人
生
を
豊
か
に

す
る
非
認
知
能
力
を
高
め
て

い
く
。
初
め
て
触
れ
る
お
う

ち
以
外
で
の
活
動
は
、
子
ど

も
の
好
奇
心
や
挨
拶
な
ど
の

社
会
性
を
育
む
効
果
も
大
き

い
。
ま
た
、
経
験
豊
富
な
指

導
員
が
親
の
心
に
も
寄
り
添

い
な
が
ら
、
一
緒
に
子
育
て
の

軸
を
探
し
て
い
く
。
1
歳
ク
ラ

ス
は
週
1
回
、
2
歳
ク
ラ
ス
は

週
1
回
と
2
回
か
ら
選
べ
る
。

同
園
の
入
園
希
望
者
に
限
ら
ず

受
講
が
可
能
。
定
員
に
限
り
が

あ
る
の
で
早
め
に
問
合
せ
を
。

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

特典特典famfam
見た！で

大
切
な
人
格
形
成
期
に

遊
び
な
が
ら
能
力
を
伸
ば
そ
う
！

場 所 ジャンル 対 象

[入会金]5,000円　※青葉幼稚園に入園する際には入園料から5,000

円を免除　［受講料］1歳クラス：2,500円（週1回・年43回、月謝制）　2歳クラス：

5,500円（週1回・年45回、月謝制）、8,800円（週2回・年90回、月謝制）

料 金料 金

ハンドタオル
プレゼント！

※3月末まで

→
自
由
遊
び
。
五
感
を
フ
ル
に
使
い
、

自
分
の
時
間
を
自
分
で
ク
リ
エ
イ

ト
。
他
、
安
田
式
体
育
遊
び
も
あ
る

↑つみき遊び。数や図形にまつわる感性を、目で見て触りながら感覚的にインプッ
ト。つみき教育を岩手で経験できるのはここだけ

↑子どもの「やってみたい」欲求を満たすアー
トプログラム。友達と一緒に作るのも楽しい！

↑2歳クラスには、みんなで給食を食べる食育
の時間も。園で一から手作りしているお袋の味

→
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
歌
と
動
き
を
ま

ね
っ
こ
。リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
手
遊
び

で
、い
ろ
い
ろ
な
感
覚
を
養
う
効
果
も

もっとくわしく
知りたい人は

1･2歳のプリスクール1･2歳のプリスクール
青葉幼稚園･二葉幼稚園青葉幼稚園･二葉幼稚園

●住所／盛岡市永井20-5-37
　　　　(青葉幼稚園)
●開講時間／1歳クラス9:30～10:20、
　　　　　　　　10:50～11:40(月曜)
　　　　　　 2歳クラス9:30～13:00(火･木曜)
●駐車場／有

☎019-638-1667

永 井 未就園児教室 1～2歳

　夢
中
で
取
り
組
み
な
が
ら

試
行
錯
誤
し
、
成
功
体
験
を

重
ね
る
経
験
か
ら
そ
の
子
ら

し
く
生
き
て
い
く「
生
き
る

力
」を
育
て
る
。
幼
児
教
育
を

出
発
点
と
し
た
教
育
的
思
考

を
ベ
ー
ス
に
、
興
味
の
あ
る

活
動
を
通
し
て
非
認
知
能
力

の
向
上
を
図
る
ア
フ
タ
ー
ス

ク
ー
ル
。
専
属
コ
ー
チ
に
よ

る
サ
ッ
カ
ー
教
室「
F
C 

A
O
B
A
」や
、
本
物
の
ゲ
ー

ム
作
り
に
挑
戦
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
教
室
、
数
・
図
形

的
能
力
や
論
理
的
思
考
を
育

む
つ
み
き
の
教
室
な
ど
、
質

の
高
い
学
び
を
提
供
す
る
。

こ
の
他
に
も
、
水
泳
・
英
語

と
い
っ
た
人
気
の
習
い
ご
と

が
充
実
。
子
ど
も
の〝
好
き
〞

を
一
緒
に
伸
ば
し
、
理
解
を

深
め
る
環
境
を
整
え
て
い
る
。

同
施
設
内
に
あ
る
、
あ
お
ば
・

ふ
た
ば
の
学
童
に
通
い
な
が

ら
教
室
を
利
用
す
る
こ
と
も

可
能
。
日
替
り
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
で
様
々
な
分
野
の
学

び
を
経
験
で
き
る
。
習
い
ご

と
の
送
迎
が
難
し
い
と
諦
め

て
い
た
人
に
も
お
す
す
め
。

〝
好
き
〞
を
追
求
し
な
が
ら

　生
き
る
力
を
育
む
！

場 所 ジャンル 対 象

●サッカー [入会金]2,000円

　[年会費]2,500円　[月謝]2,750円～

●プログラミング[入会金]2,200円

　[月謝]9,900円

●英語[月謝]8,030円～

●水泳[月謝]1,540円～

●学童[入会金]5,500円～

　[月利用料]あおば8,000円～、

　ふたば9,000円～　※兄妹割引あり

料 金料 金

特典特典famfam
見た！で

ハンドタオル
プレゼント!
サッカーのみ

入会金と初月の
月謝免除！

※3月末まで

↑元Jリーガーや実業団監督経験者のコーチが指導。運動能力メソッドとサッカー
を組合せたオリジナルトレーニング。小3～6年生対象の女子サッカーもあり

↑これからの時代に必要なプログラミング的
思考を習得。マイクラを使って学ぶコースも

↑青葉･二葉幼稚園の園舎内にある学童。園児
と遊ぶことも多く、絵本を読み聞かせることも

もっとくわしく
知りたい人は

子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと 子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

●開講時間／各受講内容により異なる

●住所／盛岡市永井20-5-37
☎019-638-1667

青葉幼稚園

永井・下飯岡 サッカー･プログラミング･つみき･英会話･水泳 6～12歳

●住所／盛岡市下飯岡12-72-1
☎019-638-1668

二葉幼稚園

☎090-2849-8562

アフタースクールアフタースクール
青葉幼稚園･二葉幼稚園青葉幼稚園･二葉幼稚園 あおばようちえん･

ふたばようちえん
あおばようちえん･
ふたばようちえん

プログラミング、英語、水泳、あおばの学童 ふたばの学童 サッカー、つみき教室

青
葉
幼
稚
園

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

二
葉
幼
稚
園

永井郵便局● ベルプラス●

Aコープ●

フルールきくや
● 都南図書館

●
キャラホール
●

都南中央
公園

流通センター

津志田

飯
岡
駅

★
ココ

↓

↓

★ココ

ト
ラ
イ
ア
ル●

盛岡駅↑

薬
王
堂

●

盛岡南I.C↓

岩
手
県

予
防
医
学
協
会

● ス
タ
ー
バッ
ク
ス
●

盛
岡
峰
南
高
校
●

飯
岡
郵
便
局
●

流通センター

→
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永井郵便局● ベルプラス●

Aコープ●

フルールきくや
● 都南図書館

●
キャラホール
●

都南中央
公園

流通センター

津志田

飯
岡
駅

★
ココ

↓

↓

3839



子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと 子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

　
県
内
で
も
珍
し
い｢

ロ
ン
グ

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン｣

を
常
設
し
、

体
操
専
用
器
具
を
用
い
た
変

化
の
あ
る
レ
ッ
ス
ン
が
好
評
。

基
本
的
な
動
き
か
ら
ア
ク
ロ

バ
ッ
ト
ま
で
、
て
い
ね
い
に

指
導
す
る
の
は
、
競
技
選
手

も
育
て
る
体
操
経
験
者
の
指

導
者
陣
。
子
ど
も
の｢

で
き
る

力｣

を
信
じ
つ
つ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
目
標
に
向
け
た
技
術
の
習

得
を
全
力
サ
ポ
ー
ト
。
運
動

能
力
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
に
も
対
応
で

き
る
正
し
い
体
幹
づ
く
り
が

期
待
で
き
る
。
さ
ら
に
、
３
ヵ

月
に
一
度
、
進
捗
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
レ
ッ
ス
ン
効
果
の

見
え
る
化
も
図
っ
て
い
る
。

２
つ
の
ク
ラ
ス
を
同
時
間
に

実
施
す
る
複
合
ク
ラ
ス
は
、

兄
弟
・
姉
妹
を
同
時
に
通
わ
せ

ら
れ
る
と
好
評
。
５
月
に
は

保
育
士
常
駐
の
一
風
変
わ
っ

た
託
児
施
設
も
開
園
予
定
。

体
育
と
知
育
を
基
軸
に
入
園

前
の
子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
。

様
々
な
要
望
に
応
え
、
施
設

を
最
大
限
に
活
か
し
た
コ
ン

テ
ン
ツ
で
拡
充
中
。

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

特典特典famfam
見た！で

 

県
内
で
も
珍
し
い

〝
12 

m
ロ
ン
グ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
〞
常
設

場 所 ジャンル 対 象

月会員[入会金]2,200円（初年度のみ）　[年会費]5,500円（保険料･冷暖房費含む）

［受講料］5,500円（月3～4回、月謝制）　※月2回の隔週コースなど、その他コースも複数あり。

※令和4年度の新規入会は3/13（日）受付開始。詳しくはホームページにて

料 金料 金

短期教室
1レッスン

無料チケット！
※1年間有効（年4回程度実施）

※5月末まで

↑笑顔でジャンプ！ 脚力・体幹・平衡感覚など、
全身の鍛錬になる

↑的確な補助で安全に思いっきりチャレンジ！

↑「できた！」という嬉しい気持ちがヤル気と
自主性を同時に育む

↑段階を経ながらステップアップ。跳び箱もど
んどん上達！

↑ケガ予防も含めて可動域を広げるための柔
軟も大切な練習

もっとくわしく
知りたい人は

パレットたいそう教室パレットたいそう教室
パレットスポーツクラブパレットスポーツクラブ

●住所／盛岡市中野1-19-31
●開講時間／15:30～19:00（土曜9:00～14:00）
　※年間レッスンカレンダーによる　●駐車場／有

☎090-2277-8010
（10:00～18:30　※たいそう教室
　　　　　　　　　休館日を除く）

薬王堂

南大橋

東大橋

ユニ
バース

スターレーン

宮古→

→

→

→

セブン
イレブン

ローソン岩
銀

中
ノ
橋盛
岡
バ
イ
パ
ス

●

●

●

●
●

●

★
ココ

4
106

中 野 体 操 1歳6ヵ月～

　
一
人
ひ
と
り
の
内
面
に
も
目

を
向
け
て
指
導
す
る
3
D
ス

ポ
ー
ツ
教
室
。
年
齢
に
応
じ
た

ク
ラ
ス
定
員
制
で
、
入
会
キ
ャ

ン
セ
ル
待
ち
が
出
る
ほ
ど
人
気

だ
。
な
わ
と
び
、
ボ
ー
ル
、
走

り
幅
跳
び
、
鉄
棒
や
跳
び
箱
な

ど
、
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
運

動
を
遊
び
や
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽

し
く
行
い
、
運
動
神
経
の
発
達

を
促
し
て
体
幹
な
ど
を
含
む

体
力
を
高
め
る
。
ま
た
、
運

動
を
通
し
て
「
心
」・「
体
」・

「
頭
」を
育
て
る
こ
と
も
目
的

で
、
精
神
面
や
知
的
面
の
発

達
を
促
す
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
組
ま
れ
て
い
る
の
も
特
徴

だ
。
教
室
は「
サ
ン
ラ
イ
フ
盛

岡(

仙
北)

」を
は
じ
め「
ス
コ
ー

レ
幼
稚
園(

向
中
野)

」、「
の
ぞ

み
こ
ど
も
園(

舘
向)

」、「
松
園

公
民
館(

松
園)

」で
開
催
し
て

い
る
。
各
教
室
の
開
講
曜
日

や
開
講
時
間
な
ど
の
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。
幼

稚
園
や
保
育
園
な
ど
の
出
張

指
導
も
行
う
の
で
、
気
軽
に

問
合
せ
を
。

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

特典特典famfam
見た！で

幼
児･

児
童
の
心･

体･

頭

を
育
て
る
体
育
教
室

場 所 ジャンル 対 象

［入会金］3,300 円　［受講料］4,620 円（年 38回・

月謝制、兄弟割引あり）　［その他］年会費3,300円（スポーツ

傷害保険料含む）。初回道具購入なし

料 金料 金

も
っ
と
く
わ
し
く

知
り
た
い
人
は

入会の場合
入会金3,300円
を免除！
※5月末まで

→1年間頑張った子
ども達に一人ひとり
へ先生からの熱い
メッセージ。各クラ
ス集合写真付

↑遊び感覚で、身体を動かしながら、体幹もしっかりトレーニング！

↑ドッチボールでは、コート内で動きまわるこ
とで体力、瞬発力、判断力など身につける

↑走り幅跳びにも挑戦。グングン遠くまでとべ
るようになるのが嬉しい！

↑縄跳びや跳び箱、鉄棒などに日頃から親しむ
ことで小学校の体育にもつながり、積極的に取
り組めるようにもなる

3Ｄスポーツ3Ｄスポーツ

☎070-5328-5904
●開講教室／サンライフ盛岡（仙北）、スコーレ幼稚園（向中野）、
　　　　　　のぞみこども園（館向）、松園公民館（松園）
●開講時間／12:20～19:00　●問合せメール／npo3dsports@willcom.com

盛 岡 体育・運動 3～12歳
スリーディ

4041



子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと 子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

●住所／盛岡市北飯岡2-8-40
●開講時間／10:00～19:30（月～土曜）
●駐車場／15台
●問合せメール／morioka-gym@docomo.ne.jp

☎080-1661-9835

盛岡体操クラブ盛岡体操クラブ

｢

で
き
る｣

力
を
引
き
出
す
指
導

もっとくわしく
知りたい人は

　
レ
ッ
ス
ン
時
間
を
効
率
的
に
使
っ
た

豊
富
な
運
動
量
と
段
階
を
踏
ん
だ
て
い

ね
い
な
指
導
で
、
子
ど
も
の
能
力
を
最

大
限
に
引
き
出
し
て
い
る
。
2
0
1
3

年
に
ス
ク
ー
ル
を
開
業
し
、
2
０
１
9

年
10
月
に
盛
岡
市
北
飯
岡
へ
移
転
。
体

操
の
動
き
に
最
適
な
エ
ア
ー
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン（
12
メ
ー
ト
ル)

を
導
入
し
て
お
り
、

練
習
の
幅
も
広
い
。
ケ
ガ
の
な
い
よ
う

時
に
は
厳
し
く
時
に
は
温
か
く
、
一
人

ひ
と
り
の｢

で
き
る｣

を
叶
え
て
い
く
。

QRコードでホーム
ページをチェック！

［入会金］無
［年会費］3,000円(保
険料･暖房費含む)
［受 講 料］6,000円～
(月4回、月謝制)

料 金料 金

北飯岡 体 操 2歳6ヵ月～

［入会金］3,850円　［年会費］5,500円

［受講料］月謝6,930円（兄弟は10%割引）

［その他］教材ドリル代1,430円（初回のみ）

　
エ
イ
ベ
ッ
ク
ス
・
ダ
ン
ス
マ

ス
タ
ー 

キ
ッ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
ダ
ン
ス
を
東
北
で
初
め
て

導
入
し
た
水
沢
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
。
創
業
40
年
の
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
と
い
う
新
し
い
ダ
ン

ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
、

４
歳
か
ら
高
校
生
ま
で
幅
広

い
仲
間
が
夢
に
向
か
っ
て
練

習
し
て
い
る
。
全
国
統
一
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を「
盛
岡
」「
仙

北
」「
矢
巾
」「
花
巻
」「
水
沢
」

「
一
関
」の
6
会
場
26
教
室
で

開
催
中
。
初
心
者
も
プ
ロ
を

目
指
す
人
も
、
レ
ベ
ル
別
ク

ラ
ス
で
楽
し
く
頑
張
っ
て
い

る
。
昨
年
の
全
教
室
合
同
の

発
表
会
で
は
、
ス
ポ
ッ
ト
ラ

イ
ト
を
浴
び
て
誰
も
が
輝
く

主
役
に
。
今
年
の
発
表
会
に

向
け
て
新
メ
ン
バ
ー
を
募
集

中
。
地
域
を
超
え
た
友
達
が

で
き
る
の
も
楽
し
み
。

●開講教室／盛岡教室/アイーナ（木･土曜）、
　　　　　　 仙北教室/サンライフ盛岡（金･土曜）、
　　　　　　 矢巾教室/やはぱーく（火･土曜）
●開講時間／各教室により異なる

↑楽しみながら技術と体力向上！ みんな元気で超可愛い

エイベックス･ダンスマスター
キッズHipHopダンス

エイベックス･ダンスマスター
キッズHipHopダンス

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

☎0197-23-4139 体験レッスン
無料＋入会金
3,850円免除!

※4月末まで

特典特典famfam
見た！で

a
v
e
x
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
岩
手
で
受
講

盛岡･矢巾ほか キッズヒップホップダンス 4歳～場 所 ジャンル 対 象

料 金料 金

も
っ
と
く
わ
し
く

知
り
た
い
人
は

(水沢スポーツクラブ)

場 所 ジャンル 対 象

　
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
で
知

ら
れ
る
体
育
塾「
フ
リ
ー
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
岩
手
盛
岡
店
」

が
、
各
ク
ラ
ス
定
員
5
名
の

少
人
数
制
体
育
教
室
を
21
年

9
月
に
開
校
。
少
人
数
だ
か

ら
圧
倒
的
に
練
習
の
回
数
が

多
く
、
個
人
の
ペ
ー
ス
に
合

わ
せ
た
指
導
が
受
け
ら
れ
る
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
目
標
フ
ァ
イ

ル
を
使
い
な
が
ら
、
達
成
す

る
喜
び「
で
き
た
」に
一
緒
に

ト
ラ
イ
し
、
子
ど
も
の
能
力

を
引
き
出
し
て
い
る
。
な
お
、

各
種
目（
マ
ッ
ト
、
跳
び
箱
、

鉄
棒
）の
目
標
を
全
ク
リ
ア
す

る
と
メ
ダ
ル
が
、
さ
ら
に
裏

メ
ニ
ュ
ー
ク
リ
ア
で
ト
ロ

フ
ィ
ー
が
も
ら
え
る
。
ま
た
、

出
席
時
に
ガ
チ
ャ
を
行
う「
出

席
ビ
ン
ゴ
」で
は
、
数
が
揃
え

ば
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ（
靴
下

や
リ
ス
ト
バ
ン
ド
）が
も
ら
え

る
な
ど
、「
続
け
た
い
」と
い
う

意
欲
ア
ッ
プ
の
工
夫
も
い
っ
ぱ

い
。
今
春
か
ら
コ
ー
ス
を
増
設

し
、
た
だ
い
ま
、
二
期
生
を
募

集
中
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
。
枠
に
限
り
が
あ
る
の

で
、
早
め
の
申
込
み
を
。

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

特典特典famfam
見た！で

適
切
な
指
導
と
圧
倒
的
な
練
習
回
数

定
員
5
名
少
人
数
制
の
体
育
教
室
開
校

場 所 ジャンル 対 象

［入会金］2,200 円　［受講料］11,000 円 (月4回 ) 

※振替レッスンOK　［その他］各保険料別途

ニバンボシ体育教室ニバンボシ体育教室

料 金料 金

●住所／盛岡市本町通3-1-1
●開講時間／15:30～16:30（月・金曜）、13:00～15:30（土曜）、
9:30～17:00（日曜）　※4歳未満は要相談　●駐車場／5台

☎080-7796-1143

入会金2,200円
免除＆60分

体験コース無料！
※5月末まで

本町通 体育･体操 4～12歳

↑盛岡市立高校、中京大学出身で男子新体操選
手だった藤倉比呂さん。笑顔になれる指導で好評

↑入会して半年で、小学生用の跳び箱が8段まで跳べるように

↑鉄棒、マット、跳び箱の種目を指導。少人数制
なので練習回数が多く、短期間で成長を感じる

↑個人に合わせて目標を設定していく。壁倒立
では、ピンと伸びた足に練習の成果が見える

↑達成度が分かる目標ファイル、メダルやトロ
フィー、出席ガチャなどでモチベーションアップ

もっとくわしく
知りたい人は

盛
岡
中
央

郵
便
局ドーミーイン

盛岡●

星
川
魚
店

● ウエルシア
●

四ツ谷教会
●

★
ココ

←高松

本町通り

←

内
丸

4243



［入会金］3,300円　［受講料］水泳･体操･ダン

ス：週1回6,783円（各月謝制）

［その他］年会費3,300円、指定用品代別途

　
長
年
培
っ
た
確
か
な
指

導
で
、
技
術
は
も
ち
ろ
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
精
神
な

ど
、
心
の
成
長
も
大
切
に
し

た
様
々
な
レ
ッ
ス
ン
が
行
わ

れ
る
。「
水
泳
教
室
」で
は
、

親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と

り
な
が
ら
、
プ
ー
ル
の
楽
し

さ
を
実
感
す
る
ベ
ビ
ー
コ
ー

ス
か
ら
あ
り
、
体
へ
の
負
荷

を
か
け
ず
に
安
心
し
て
水
に

慣
れ
る
事
か
ら
始
め
ら
れ

る
。
４
歳
以
上
の
コ
ー
ス
か

ら
は
、水
慣
れ
か
ら
始
ま
り
、

背
泳
ぎ
や
バ
タ
フ
ラ
イ
ま
で

を
段
階
別
に
立
て
ら
れ
た

目
標
に
向
か
っ
て
練
習
。
ま

た「
体
操
教
室
」で
は
、
４
〜

6
歳
ま
で
が
幼
児
体
育

コ
ー
ス
と
な
り
、
マ
ッ
ト
運

動
や
鉄
棒
、な
わ
と
び
、ボ
ー

ル
を
使
っ
た
運
動
等
、
遊
び

を
取
り
入
れ
な
が
ら
基
本

的
な
運
動
感
覚
を
育
て
る
。

↑ベビーコースでは、パパも参加して楽しくスキンシップ

子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

入会の場合、入会金
＆初年度年会費

（各3,300円）を免除！さらに
初回月会費が半額！
※6カ月以上の在籍が条件

※5月末まで

特典特典famfam
見た！で

充
実
し
た
設
備
や
プ
ロ
グ
ラ
ム

場 所 ジャンル 対 象

料 金料 金

子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

［入会金］11,000円　［受講料］8,800円（週1回・

月謝制）　［その他］初月はユニフォーム代、スポーツ安全

保険加入費が別途必要

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
と

呼
ば
れ
る
3
〜
10
歳
。
運

動
神
経
が
で
き
あ
が
る
こ

の
時
期
の
子
ど
も
向
け
の
、

総
合
型
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

ス
ク
ー
ル
が
県
内
初
登
場
。

ひ
と
つ
の
種
目
に
は
特
化

せ
ず
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
や
サ
ッ

カ
ー
、
体
操
な
ど
、
多
彩

な
ス
ポ
ー
ツ
で
体
を
動
か

し
て
い
く
。
さ
ら
に
、
体
だ

け
で
な
く
、「
非
認
知
能
力
」

を
高
め
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ラ
ー
ニ
ン
グ
型
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
。
チ
ー
ム
で
計
算

や
パ
ズ
ル
に
取
り
組
み
な

が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
、
課
題
解
決
能
力

を
伸
ば
し
て
い
く
。
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
は
、
早
稲
田
大

学
の
教
授
陣
に
よ
る
最
新

科
学
に
基
づ
い
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
。
ま
ず
は
体
を
動
か

す
楽
し
さ
か
ら
始
め
よ
う
。

↑オリジナルカリキュラムに基づいて専任先生がていねいに指導

特典特典famfam
見た！で

最
新
の
ス
ポ
ー
ツ
科
学×

幼
児
教
育
学

21
世
紀
型
教
育
の
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

●開講教室／盛岡体育館、KSKスタジオ、
　　　　　　都南体育館、煙山小学校
●開講時間／18:30～20:30（月・火・水曜）
　　　　　　13:00～14:30（土曜）

☎090-8613-3582

Ｚeal バトントワラーズＺeal バトントワラーズ
ジール

盛岡･矢巾 バトントワリング 3歳～

芸
術
的
ス
ポ
ー
ツ
で

人
間
性
を
豊
に
す
る

入会金(5,000円)
免除&チームオリ
ジナルＴシャツ
プレゼント！
※5月末まで

も
っ
と
く
わ
し
く

知
り
た
い
人
は

　
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
は
、
バ
レ
エ
や
体

操
、
ダ
ン
ス
な
ど
の
要
素
を
取
り
入
れ
な

が
ら
音
楽
に
合
わ
せ
て
バ
ト
ン
を
操
作
す

る
ス
ポ
ー
ツ
。
同
教
室
で
は
、
基
礎
的
な

技
術
を
有
資
格
者
が
し
っ
か
り
指
導
。
全

国
大
会
出
場
や
イ
ベ
ン
ト
出
演
を
通
じ

て
、
成
長
や
自
信
に
つ
な
げ
て
い
る
。
ま

た
、
年
齢
で
ク
ラ
ス
を
分
け
ず
一
緒
に
練

習
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
同
士
の
憧
れ
や

慕
う
気
持
ち
が
自
然
と
身
に
付
く
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
る
。

場 所 ジャンル 対 象

場 所 ジャンル 対 象

料 金料 金

特典特典famfam
見た！で

［入会金］5,000円
［受講料］月謝4,000円～
［その他］バトン、シュー
ズは別途購入

料 金料 金

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
チ
ェ
ッ
ク
！

もっとくわしく
知りたい人は

ジェームス

マクド
ナルド

ツルハ

盛岡南IC
矢巾

都
南
大
橋

仙北

→

→

→

→

マックス
バリュ

ケーズデンキ

東山堂都南店

●

●

●
●

●

★ココ

4

36

パウスポーツクラブパウスポーツクラブ

●住所／盛岡市三本柳7-66-1
●開講時間／10:00～23:00（月･水～金曜）、
　　　　　　～21:30（土曜）、～19:00（日曜）、
　　　　　　～20:00（祝日）
●駐車場／100台

☎019-637-6311

三本柳 水泳･体操･ダンス･ 0歳6ヵ月～

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

biima sports
盛岡南校

biima sports
盛岡南校

ビーマ スポーツビーマ スポーツ

●住所／盛岡市下飯岡8-86
　　　　（飯岡体育館内） ※場所は変更あり
●開講時間／15:30～17:30（水曜）
　　　　　　10:15～12:15（土曜）
●駐車場／有

もっとくわしく
知りたい人は☎050-3160-7070

体験レッスン
（予約制）

1回無料！
※5月末まで

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

（平日11:00～17:00、土日9:00～17:00）

北飯岡 スポーツ 3～9歳

マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

　
肌
が
触
れ
合
う
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん

に
も
マ
マ
に
も
た
く
さ
ん
の
効
果
が
あ

る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
。「
マ
マ
に
そ
っ

と
寄
り
添
う
場
所
で
あ
り
た
い
」と
話

す
講
師
の
川
村
さ
ん
。
レ
ッ
ス
ン
は

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
笑
顔
が
溢
れ
る
。
ベ

ビ
ー
ス
キ
ン
ケ
ア
教
室
で
は
、
お
ち
ん

ち
ん
に
つ
い
て
知
っ
て
お
き
た
い
知
識

が
学
べ
る「
お
ち
ん
ち
ん
ケ
ア
」が
好

評
。
他
に「
洗
浄
」「
保
湿
」「
U
V
ケ
ア
」

の
全
4
テ
ー
マ
か
ら
選
べ
る
。

場 所 ジャンル 対 象

QRコードでホーム
ページをチェック！

［入会金］無　［受講料］ベビー
マッサージ1回1,500円、ベビースキンケ
ア１回2,000円　※開催場所により別
途料金がかかる場合あり

料 金料 金
●開講場所／要問合せ
●問合せメール
　／ lunalua0925@gmail.com

☎019-613-6921

盛岡･矢巾･雫石･一関 ベビーマッサージ･ベビースキンケア 0歳2カ月～

lunalualunalua
ベビーマッサージ&ベビースキンケア教室ベビーマッサージ&ベビースキンケア教室

ルナルア もっとくわしく
知りたい人は

↑本宮

↓流通センター

盛
岡
西
バ
イ
パ
ス

飯
岡
郵
便
局
●

飯岡小
●

飯岡
こども園●

飯
岡
中

●
★ココ

↑

13

4445



　
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
は

子
ど
も
の「
は
じ
め
て
の
〝
で

き
た
〞
を
見
つ
け
よ
う
」を
応

援
す
る
た
め
に
水
泳
・
体
育
・

ダ
ン
ス
を
基
本
に
、
ス
カ
ッ

シ
ュ
ス
ク
ー
ル
や
か
け
っ
こ

教
室
な
ど
を
実
施
し
て
い
る
。

習
い
事
ラ
ン
キ
ン
グ
1
位
の
水

泳
は
、
創
業
以
来
50
年
の
伝
統

と
歴
史
に
裏
付
け
さ
れ
た
コ
ー

チ
ン
グ
で
泳
ぐ
こ
と
の
楽
し
さ

が
実
感
で
き
る
指
導
を
心
が

け
、
一
人
ひ
と
り
に
応
じ
た
段

階
別
指
導
は
も
ち
ろ
ん
、
多
く

の
メ
ダ
リ
ス
ト
を
輩
出
し
た
信

頼
の
指
導
、ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
、

協
調
性
を
学
ぶ
独
自
の
安
心
プ

ロ
グ
ラ
ム
。
体
の
動
か
し
方
は

様
々
な
経
験
を
す
る
こ
と
に
よ

り
発
達
す
る
。
そ
の
中
で
も
神

経
系
は
生
ま
れ
て
か
ら
5
歳
ご

ろ
ま
で
に
80
％
、
12
歳
ま
で
に

ほ
ぼ
1
0
0
％
に
。
幼
児
期

か
ら
児
童
期
は
発
達
が
著
し

く
、
様
々
な
神
経
回
路
が
形

成
さ
れ
て
い
く
大
切
な
時
期

に「
今
、
は
じ
め
る
」が
効
果

的
だ
。
ぜ
ひ
、
セ
ン
ト
ラ
ル

ス
ポ
ー
ツ
で
子
ど
も
の
可
能

性
を
広
げ
よ
う
！

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

子
ど
も
の
〝
初
め
て
〞
は

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
で
‼

場 所 ジャンル 対 象

［入会金］無　［受講料］ベビー：水泳・体育 各8,580円、幼児・児童：水泳・体育・

ダンス 各8,470円（平日）・各9,350円（土日）、幼児ミックス・児童ミックス：11,550円（週

2回）・14,520円（週3回）、キッズスカッシュ 8,910円、運動能力開発8,800円

［その他］会員カード発行手数料1,100円、指定用品代別途

料 金料 金

も
っ
と
く
わ
し
く

知
り
た
い
人
は

子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと 子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

↑幼児コースは3歳～小学生未満が対象。6カ月～ 3歳未満はベビーコース

セントラル
フィットネスクラブ盛岡

セントラル
フィットネスクラブ盛岡

←
跳
び
箱
や
鉄
棒
、
ボ
ー
ル
運
動
な
ど

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
総
合
的
な

能
力
を
養
う「
体
育
」

←
子
ど
も
に
人
気
の｢

ス
カ
ッ
シ
ュ｣

。
経

験
豊
富
な
コ
ー
チ
陣
の
指
導
で
楽
し
く
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ

盛岡駅前通 水泳･体育･その他 0歳6ヵ月～

↑0歳からスタート。楽しくスキンシップ！

●住所／盛岡市盛岡駅前通15-20
　　　　（東日本不動産盛岡駅前ビル201）
●開講時間／10:00～22:00（土曜9:30～21:00、日祝9:30～18:00）
●駐車場／有（フェザン駐車場） ※サービス券最大2時間分

☎019-653-9011
）（

）（

マ
リ
オ
ス
←

フェザン
●

●

岩銀

ローソン

北
上
川開
運
橋バ

ス
盛
岡
駅

H.メトロポリタン本館

旭橋

H.メトロポリタン
NEW WING

ココ
（2F）
★

→初心者・初級者
向けのダンスレッス
ンでは、リズム遊
びからスタート♪

特典特典famfam
見た！で

入会の場合、会員カード
カード発行手数料を無料！
＋各コース指定用品
プレゼント!

（ダンス･ミックスウエアは20%オフ）
※5月末まで

　
小
学
１
〜
６
年
生
が
対
象
。
達
成

感
を
得
た
り
自
信
を
つ
け
る
こ
と
を

大
切
に
、
小
人
数
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ

ス
ン
で
水
泳
技
術
を
身
に
つ
け
て
い

く
。
仲
間
と
身
体
を
動
か
す
楽
し
さ

を
共
有
し
な
が
ら
、
レ
ベ
ル
分
け
の

ワ
ッ
ペ
ン
テ
ス
ト
で
ヤ
ル
気
も
引
き

出
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
が
多
い
こ
と
も
特
徴
。
先
生
や
保
護

者
と
も
ま
た
違
う
、
お
兄
さ
ん･

お
姉
さ

ん
の
よ
う
な
存
在
だ
。
エ
リ
ア
と
曜
日

に
よ
っ
て
は
、
送
迎
バ
ス
も
利
用
可
能
。

●開講場所／盛岡市立総合プール
●開講時間／17:30～18:30（月・水～金曜）

無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
は

２
回
ま
で
O
K

盛岡 水泳 6歳(小学1年生)～

盛岡YMCA
水泳教室
盛岡YMCA
水泳教室

場 所 ジャンル 対 象

特典特典famfam
見た！で

入会の場合
入会金(6,000円)
を半額!
※5月末まで

　
小
学
校
低
学
年（
１
〜
３
年
生
）と
高

学
年 

（
４
〜
６
年
生
）に
分
か
れ
、
ネ
イ

テ
ィ
ブ
の
外
国
人
講
師
が
レ
ッ
ス
ン
。

絵
本
や
カ
ー
ド
を
使
い
、
楽
し
み
な
が

ら
英
語
に
ふ
れ
て
い
く
。補
講
や
リ
モ
ー

ト
レ
ッ
ス
ン
な
ど
、
休
ん
だ
場
合
の
工

夫
も
あ
り
。
ま
た
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
や
ク

リ
ス
マ
ス
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
異

文
化
を
知
る
企
画
も
検
討
し
て
い
る
。

体
験
レ
ッ
ス
ン
は
２
回
ま
で
無
料
。
盛

岡
Y
M
C
A
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に

関
わ
ら
ず
誰
で
も
参
加
で
き
る
。

●開講場所／向中野公民館
●開講時間／16:20～18:05（金曜）

☎019-623-1575

仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら

英
語
に
ふ
れ
て
い
こ
う

向中野 英会話 6歳(小学1年生)～

盛岡YMCA
英会話教室
盛岡YMCA
英会話教室

場 所 ジャンル 対 象

特典特典famfam
見た！で

入会の場合
入会金(6,000円)
を半額!
※5月末まで

［入会金］6,000円
［受 講 料］6,600円
(年39回･月謝制）

料 金料 金

(盛岡YMCA本部事務局 平日10:00～15:00)

　
ボ
ー
ル
遊
び
や
、
鬼
ご
っ
こ
な
ど
の

遊
び
を
取
り
入
れ
た
練
習
を
通
し
て
、

サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を
実
感
し
、
身
体

を
動
か
す
楽
し
さ
を
体
感
し
て
い
く
。

幼
児
コ
ー
ス
は
、
高
松
公
園
サ
ッ
カ
ー

場
で
土
曜
に
開
催
。
小
学
生
コ
ー
ス
は
、

向
中
野
小（
木
曜
）、滝
沢
中
央
小
ほ
か（
金

曜
）、
高
松
公
園
サ
ッ
カ
ー
場（
土
曜
）に

て
開
催
。
見
学
や
無
料
体
験
へ
の
予
約
を

随
時
受
け
付
け
て
い
る
。
詳
し
く
は
、

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
W
E
B
サ
イ
ト
を
参
照
。

●開講場所／向中野小（木曜）、滝沢中央小ほか（金曜）、高松公園（土曜）
●開講時間／16:30～18:00（木･金曜）、9:00～12:00（土曜）

☎019-623-1575

サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て

身
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を

盛岡･滝沢 サッカー 3歳～

盛岡YMCA
サッカースクール
盛岡YMCA
サッカースクール

場 所 ジャンル 対 象

特典特典famfam
見た！で

入会の場合
入会金(6,000円)
を半額!
※5月末まで

［入会金］6,000円
［受講料］幼児3,200円、
小学生:木･金曜5,100円
／土曜5,400円（年39回
･月謝制）　【その他】ユ
ニフォーム別途

料 金料 金

［入会金］6,000円
［受講料］5,900円
(年39回･月 謝 制｡
兄弟割引あり）　
【その他】水着､水
泳キャップ

料 金料 金

(盛岡YMCA本部事務局
　平日10:00～15:00)

☎019-623-1575
(盛岡YMCA本部事務局
　平日10:00～15:00)

もっとくわしく
知りたい人は

QRコードでホーム
ページをチェック！

岩銀 市立病院

明
治
橋

盛
岡
駅

→

→→

タカヤ
アリーナ

ローソン

太田橋

アイス
リンク

県立
美術館

●

●
●

●

●
●

★ココ

293
13

16

セブン
イレブン
●

薬王堂●

ワ
ー
ク
マ
ン

女
子
●

シーアン
●スコーレ幼稚園

●

YMCA
向中野教室

向中野小
★
ココ

永井↓

仙北↑

↓

西
バ
イ
パ
ス

4647



子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと 子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

［入会金］無
［受講料］60分4,000
円、土曜グループレッ
ス ン60分2,000円、
回数チケットもあり

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
リ
ハ
ビ
リ
が
元
に

な
っ
て
で
き
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
背
骨

や
骨
盤
を
意
識
し
な
が
ら
動
き
に
呼
吸

を
合
わ
せ
て
い
く
。
一
人
ひ
と
り
の
ペ
ー

ス
や
目
標
に
合
わ
せ
て
レ
ッ
ス
ン
を
組

ん
で
い
く
の
で
、
誰
で
も
気
軽
に
始
め

ら
れ
る
。
女
性
を
対
象
と
し
た
平
日
レ
ッ

ス
ン
の
他
、
月
２
回
は
土
曜
レ
ッ
ス
ン

も
開
催
。
子
育
て
中
の
今
だ
か
ら
こ
そ

大
事
な
マ
マ
の
体
調
。
自
分
の
時
間
を

と
っ
て
カ
ラ
ダ
を
整
え
ま
せ
ん
か
。

子
連
れ
O
K

マ
マ
の
た
め
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス

向中野 ピラティス 大人女性・子ども

Y･PILATESY･PILATES
場 所 ジャンル 対 象

特典特典famfam
見た！で

レッスン後
選べるドリンク
をプレゼント！

※5月末まで

料 金料 金

　
健
康
と
運
動
を
通
じ
た
交

流
を
目
的
と
し
て
設
置
さ
れ

た「
盛
岡
市
余
熱
利
用
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー 

ゆ
ぴ
あ
す
」。

幅
広
い
世
代
が
気
軽
に
運
動

を
楽
し
め
る
施
設
と
し
て
利

用
者
が
多
い
。
子
ど
も
達
も

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む

き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、
幼

児
を
対
象
と
し
た
水
泳
教
室

と
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
教
室
を
開

講
し
て
い
る
。
幼
児
水
泳
教

室
は
、
オ
ム
ツ
が
と
れ
て
い

る
年
少
〜
年
長
児
が
対
象
。

初
め
て
の
プ
ー
ル
体
験
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
て
水
へ
の
恐
怖

心
を
取
り
除
き
な
が
ら
、
各

レ
ベ
ル
に
分
け
、
全
10
回
で

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
達
成
で

き
る
よ
う
に
練
習
す
る
。キ
ッ

ズ
ダ
ン
ス
の
対
象
は
、
年
中

〜
小
学
校
2
年
生
。体
力
ア
ッ

プ
、
表
現
力
の
向
上
、
リ
ズ

ム
感
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を

目
指
し
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
身
体
を
動
か
す
。
週

に
一
度
、
一
生
懸
命
練
習
に

取
り
組
む
こ
と
で
達
成
感
も

得
ら
れ
、
楽
し
み
な
が
ら
体

力
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
る
。

Q
R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

特典特典famfam
見た！で

水
泳
で
体
力
ア
ッ
プ
を
目
指
そ
う
！

場 所 ジャンル 対 象

［入会金］無　［受講料］水泳：週1回8,000円（全10回）　※1年間で

3期に分けて募集。第1期の申込みは3/20（日）10:00から電話のみで受付（先

着順）。キッズダンス：月4回2,800～（年間通し） ※申込みは随時、電話また

は窓口にて受付（先着順）

ゆぴあすゆぴあす

料 金料 金

も
っ
と
く
わ
し
く

知
り
た
い
人
は

●住所／盛岡市上田字小鳥沢148-103
●開講時間／14:45～（木曜）、15:00～（火・水・金曜）
●駐車場／200台

☎019-662-1414

水泳入会の場合
スイミングキャップ
をプレゼント！

※5月末まで

小鳥沢 水 泳 4歳～

↑

↑

↑

↑

三ツ割

早坂

滝沢

松園

ココ

クリーン
センター

●

16
455

★

↑人気のキッズダンス。対象は年中～小学校2
年生

↑幼児教室は4～6歳のオムツがはずれている幼児が対象

↑アクアヌードルやアームリングを使い、水に
慣れながら楽しく練習していく

↑段階を踏んで水に慣れることで「できる喜び」
を実感できる

↑ビート板を使って背泳ぎにチャレンジ

ワイ･ピラティス

●住所／盛岡市向中野（詳細は申込み後に）
●開講時間／ 9:00～15:00（平日）
　　　　　　※土曜プライベートレッスンは要問合せ
●駐車場／有

☎080-1875-6045
もっとくわしく
知りたい人はQ

R
コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

4849



子どもとママの習いごと子どもとママの習いごと

佐
々
木
廉
星
く
ん（
4
歳
）

佐
々
木
廉
星
く
ん（
4
歳
）

れ
ん
せ
い

れ
ん
せ
い

❶3歳から体操
❷マラソンしたり体
を動かすことが好
きだったことと、基
礎づくりもさせた
かったから。
❸通って5ヶ月、楽
しくやっているよう
なので良かった。
（byパパ）

体 

操
体 

操

実際に習い事をしている
先輩に話を聞いてみました!

❶習いごとを始めた年齢とジャンルは？
❷習いごとをはじめた理由は？

❸習いごとを経験して良かったことは？

教えて!
先輩の体験談
教えて!

先輩の体験談

堀
切
結
彩
ち
ゃ
ん（
5
歳
）

堀
切
結
彩
ち
ゃ
ん（
5
歳
）

ゆ 

あ
ゆ 

あ

本
郷
歌
彩
ち
ゃ
ん（
5
歳
）

本
郷
歌
彩
ち
ゃ
ん（
5
歳
）

か 

や
か 

や

❶4歳から英会話
❷近所なので通い
やすいことと、い
ろいろ習いごとを
考えていた中で一
番に英語をやりた
いと言ったから。
❸日常の中で英語
の単語がでてくる
ようになった。
（byママ）

❶４歳からピアノ
❷お姉ちゃんも
習っているので一
緒に通いたかっ
たから。
❸姉妹で習って
いるのでどっちか
が練習していると
一緒に練習やっ
たり楽しく取組ん
でいること。
（byママ）

❶6ヵ月から水泳
❷小さい時から水に慣れさせた
かったから。
❸親子で参加できるので、一緒
に泳げて楽しいし、貴重な時間
を過ごせて嬉しい。（byママ）

英
会
話

英
会
話

ピ
ア
ノ

ピ
ア
ノ

水 
泳
水 
泳

❶３歳からダンス
❷踊りが好きで、
自分からやりた
いと言ったから。
❸ブルックリン
のステップもで
きるようになっ
て楽しいようで
す。（byママ）

ダ
ン
ス

ダ
ン
ス

後
藤
生
樹
く
ん（
5
歳
）

後
藤
生
樹
く
ん（
5
歳
）

い
つ
き

い
つ
き

八
田
綸
乃
ち
ゃ
ん（
1
歳
）

八
田
綸
乃
ち
ゃ
ん（
1
歳
）

り 

の
り 

の
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整形外科医。㈳日本整形外科学会
認定・スポーツ医、㈶日本スポーツ
協会認定・スポーツドクター

子
ど
も
の
う
ち
か
ら

ア
ー
チ
を
鍛
え
て
、

健
康
な
足
を
目
指
そ
う

タオルを床に広げて、
足指でタオルをたぐり
寄せる。ペットボトル
などの重りを乗せると
さらに効果大。かか
とは床につけたまま、
足指をしっかり動かす鈴木整形外科

☎019-658-0202
盛岡市本宮字石仏20-1

子
ど
も
の
足
の
成
長

　
生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
足
は
、

ぷ
よ
ぷ
よ
と
し
て
脂
肪
が
多
め
。
動

き
が
活
発
に
な
る
３
歳
く
ら
い
に
な

る
と
、
足
裏
の
筋
肉
の
発
達
や
腱
の

成
長
に
伴
っ
て
脂
肪
が
減
り
、
足
裏

の
縦
横
３
つ
の
ア
ー
チ（
筋
肉
）が
形

成
さ
れ
て
く
る
。
歩
く
、
走
る
、
飛
ぶ
、

支
え
る
な
ど
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に

行
う
に
は
、
３
つ
の
ア
ー
チ
が
し
っ

か
り
発
達
す
る
こ
と
が
重
要
。

３
つ
の
ア
ー
チ
と
は

　『
内
側
の
縦
ア
ー
チ
』『
外
側
の
縦

ア
ー
チ
』『
横
ア
ー
チ
』と
呼
ば
れ
る
足

裏
の
３
つ
の
ア
ー
チ
。
こ
れ
ら
は
、

着
地
時
の
衝
撃
を
吸
収
し
、
足
や
足

首
、
膝
、
腰
な
ど
へ
の
負
担
を
減
ら

す
重
要
な
シ
ョ
ッ
ク
ア
ブ
ソ
ー
バ
ー

の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
。
人
間
が

進
化
し
て
、
長
距
離
歩
行
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
こ
の
ア
ー
チ
構
造

の
お
か
げ
で
あ
り
、
こ
れ
ら
の
ア
ー

チ
が
減
っ
た『
扁
平
足
』に
な
る
と
、

地
面
か
ら
の
衝
撃
を
う
ま
く
吸
収
で

き
な
い
た
め
、
足
裏
が
疲
れ
や
す
く

痛
み
も
出
る
。

よ
く
転
ぶ
、
う
ま
く
走
れ
な
い
な
ど
、

気
に
な
る
子
ど
も
の
動
き
は
足
と
靴
に

原
因
が
あ
る
か
も
。
足
裏
の
筋
肉
を
鍛
え
る

遊
び
と
正
し
い
靴
選
び
で
、

健
康
な
体
の
た
め
の
土
台
を
作
ろ
う
。

足
育
足
育

始
め
ま
せ
ん
か

元
気
な
体
は
足
も
と
か
ら

あ

し

い

く

鈴木正弘院長
鈴木整形外科

〈取材協力〉

タオルギャザー

グーでは足指を最後ま
で曲げる。チョキでは
親指を上、他の指を
下に動かす（その逆
も）。パーでは、指の
間に隙間ができるよう
に足指を横に広げる

ブ
ー
ツ
か
ら
ス
ニ
ー
カ
ー
に
履
き

替
え
る
こ
の
時
期
は
、
子
ど
も
の

足
に
合
っ
た
靴
を
選
ぶ
チ
ャ
ン
ス
。

春
か
ら
小
学
生
に
な
る
場
合
は
歩

く
距
離
も
長
く
な
る
の
で
、
今
ま

で
以
上
に
気
を
付
け
た
い
。

【
長
さ
】つ
ま
先
か
ら
5
〜
10
ミ
リ（
大

人
の
小
指
１
本
）く
ら
い
の
ゆ
と
り
が

あ
る
。
大
き
す
ぎ
る
靴
は
N
G
。

【
履
き
口
】足
を
入
れ
る
ス
ペ
ー
ス
が

広
く
、
か
か
と
を
つ
ぶ
さ
ず
に
自
分

で
し
っ
か
り
履
け
る
。

【
足
の
甲
】甲
の
高
さ
は
個
人
差
が
あ

る
の
で
、
ひ
も
や
ベ
ル
ト
で
し
っ
か

り
フ
ィ
ッ
ト
で
き
る
こ
と
。

【
か
か
と
】芯
が
し
っ
か
り
入
っ
て
い

て
、
足
を
ホ
ー
ル
ド
し
て
く
れ
る
タ

イ
プ
。
か
か
と
は
、
人
間
の
重
心
を

支
え
る
重
要
な
部
分
。

【
靴
底
】つ
ま
先
か
ら
３
分
の
１（
指
の

付
け
根
あ
た
り
）が
柔
軟
に
曲
が
る
も

の
。
全
体
に
柔
ら
か
い
も
の
は
N
G
。

【
買
い
替
え
時
期
】１
年
に
２
度
は
足

の
大
き
さ
を
チ
ェ
ッ
ク
。
必
要
な
場

合
は
買
い
替
え
を
。

グー･チョキ･
パー体操

かかとを上げて限界
まで行ったら、静かに
下ろす動作を繰り返す

※子どもの場合は、外
遊びや散歩で歩くだけ
でも効果は十分。その
際には、必ず足に合っ
た靴で出かけよう

カーフレイズ
（かかと上げ）

A

23

B

C

AB

C

●横アーチ A～B
●内側の縦アーチ B～C
●外側の縦アーチ A～C

ア
ー
チ
を
鍛
え
る
運
動

1

「ミズノお客様相談センター」

70120-320-799

靴選びのポイント

LET’S
STUDY

ミ
ズ
ノ
が
提
案
す
る

子
ど
も
の

足
を
守
る

靴
選
び

靴
選
び

ミズノプレモア

CHECK!

東北販売課営業担当。2児
（4歳、6歳）のパパ。

長谷場浩志さん

ミズノ株式会社
はせばひろし

ス
ポ
ー
ツ
シ
ュ
ー
ズ

の
技
術
が
詰
ま
っ
た
靴
で

元
気
な
足
を

↑足を入れるスペースが広い↑ゴムが伸縮し、甲にフィット

←足の動きにシュー
ズが連動するイン
ソールと靴底。イン
ソールの青いライン
につま先がくれば
ジャストサイズ

履きやすさ
のポイント

1

履きやすさ
のポイント

3

履きやすさ
のポイント

2
く

つ

SHOES FOOT HEALTH

ミズノ株式会社
〈取材協力〉 ミ

ズ
ノ
商
品
の

購
入
は
コ
チ
ラ
か
ら

f
a
m 

特
典
付
き
！

「幼児がひとりで履ける」をテーマ
に、特許を取得したピットイン構
造採用の最新靴がミズノプレモ
ア。靴を履くたびに「できた！」が
体感できて、足にもジャストフィッ
ト。走る、歩く、止まるなどの動
きをしっかりサポートしてくれる。
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チ

ャレ
ンジしてくれたのは

Profile

1

2

3
4

5

6

ボウルで混ぜる簡単な作業から
スタート。カップに入れたり、
生クリームをホイップしたり、最
後には包丁でのカットも。いろ
いろな動きを体験して「やりが
い」を感じよう。

お姉ちゃんやお兄ちゃんの習い事(料理教室)
にはついて行くけど、いつも見ているだけ。

今日は私がチャレンジ！
包丁を使うのは初めてでドキドキ。

フルーツ大好きだから、作るのが楽しみ。

小さな子どもでも簡単にできるレシピを紹介。
「自分で出来た！」と自信になって子どもも笑顔に！
親子でチャレンジしながら楽しくクッキングしましょ！

●上級食育アドバイザー

●スムージースペシャリスト

●スポーツフードスペシャリスト

●ヘルスフードカウンセラー1級

●料理教室｢みんなのクッキ
　ングレッスン／キッズレッ
　スン｣随時開催

↑ひとりでもできるよ♪

↑カップに入れたら
オーブンで焼くよ！ ↑初めての包丁ドキドキ♪

↑クリームをしぼって…

・ホットケーキミックス… 50g
・卵………………………… 1個
・バター (無塩) ………… 50g
・ココアパウダー………… 10g
・いちごジャム…………… 30g
・チョコチップ…………… 10g

・生クリーム……………… 50g
・いちごパウダー………… 2g
・砂糖…………………小さじ1

・いちご…………………… 3粒
・ドライいちご、アラザン…お好みで

❶耐熱ボウルにバターを入れ、
電子レンジ(500W30秒)で加
熱し、柔らかくする。

❷卵を割り入れ、よく混ぜる。

❸ホットケーキミックス、ココア
パウダーを加え混ぜる。

❹チョコチップ、いちごジャム
を加え、ざっくり混ぜてカップ
に分け入れる。

❺予熱入りのオーブンで焼く
（180℃15分）。

❻新しいボウルにクリームの材料
を合わせて入れる。角がピンと
立つくらい(9分立て)までしっか
りと泡立てたら、絞り袋に入れ
る。トッピング用のいちごは、縦
半分に切っておく。

❼焼き上がったカップケーキの
粗熱が取れたらクリームを絞り、
トッピングする。トッピングには、
いちご以外に好きなフルーツを
選んでもOK。

簡単な動きを重ねて自信に

子どもといっしょに

春のいちご
カップケーキ
春のいちご
カップケーキ
●材 料 (カップ4～5個分)

いちごクリーム

トッピング

●作り方

お手伝いポイント！

料理を教えてくれたのは
料理･製菓講師の晴澤雪枝さん

砂糖の代わりに

いちごジャムを♪

親子
舘藤二美さん＆悠乃さん（5歳）

ゆ の

まぜまぜ…

いってらっ
しゃ～い

いちごにハート
付けようっと♥

完成‼
おいしそう～！

ママとして
子育て奮闘中！
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今
回
は
、
歯
並
び
や
あ
ご
の
発
達
に
関
わ
る
気
を
付
け

た
い
点
を
紹
介
。
ま
た
、
対
処
法
の
詳
細
を
学
べ
る
、

神
の
前
キ
ッ
ズ
デ
ン
タ
ル
パ
ー
ク
で
実
施
の
妊
婦
さ

ん
・
マ
マ
向
け
講
座「
マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ー
ス
／
赤
ち
ゃ
ん

コ
ー
ス
」に
つ
い
て
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

矢
巾
町
に
あ
る「
神
の
前
キ
ッ
ズ

デ
ン
タ
ル
パ
ー
ク
」の
院
長
。

3
児
の
マ
マ
。

妊婦さん、子育て中のパパ・ママに知っておいてほしい
歯科に関するアドバイス

ともみ先生の

子子育育てて フイラ
一方井友望先生
いっかたいともみ

① 

歯
み
が
き
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
理
由
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る

　
歯
み
が
き
を
す
る
理
由
を
知
る
こ
と
は
、

と
て
も
大
切
で
す
。
保
護
者
が「
む
し
歯

に
な
る
よ
」「
バ
イ
キ
ン
が
い
る
よ
」等

と
言
っ
て
も
、
子
ど
も
に
は
何
の
こ
と

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
歯
み
が
き
の
絵
本
や

歌
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
分
か
り
や
す
く
歯

み
が
き
す
る
意
味
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

② 

歯
垢
の
染
め
出
し
を
し
て

 

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
む

　
歯
垢
を
専
用
の
赤
い
液
で
染
め
出
す
と
歯

垢
が
可
視
化
さ
れ
、
赤
い
部
分
を
落
と
す

ゲ
ー
ム
と
し
て
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、

染
め
出
し
を
す
る
と
仕
上
げ
み
が
き
の
時
間

短
縮
に
も
な
り
ま
す
。
染
め
出
し
液
は
歯
科

医
院
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。
う
が
い
で
染
め

出
す
市
販
品
も
あ
り
ま
す
が
、
染
ま
り
が
弱

く
歯
垢
が
と
れ
る
前
に
色
が
落
ち
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

③ 

歯
み
が
き
ア
プ
リ

 

「
ポ
ケ
モ
ン
ス
マ
イ
ル
」を
活
用

　
日
本
歯
科
医
師
会
が
製
作
に
携
わ
っ
た
無

料
の
歯
み
が
き
ア
プ
リ
で
す
。
き
ち
ん
と
歯

ブ
ラ
シ
を
動
か
す
と
ポ
ケ
モ
ン
が
捕
ま
え
ら

れ
た
り
、
歯
み
が
き
中
の
写
真
を
と
っ
て
く

れ
た
り
、
時
間
の
設
定
が
で
き
た
り
と
、
無

料
な
が
ら
優
秀
な
ア
プ
リ
。
歯
み
が
き
の
た

び
に
違
う
ポ
ケ
モ
ン
が
捕
ま
え
ら
れ
る
の
で
、

歯
み
が
き
の
時
間
が
楽
し
み
に
な
り
ま
す
。

④ 

味
付
き
フ
ロ
ス
を

 

毎
日
味
を
変
え
て
楽
し
む

　
6
種
類
の
フ
レ
ー
バ
ー
が
楽
し
め
る
フ
ロ

ス「
F
L
O
S
S
Y
！
」。
今
日
は
ど
の
味
に

し
よ
う
か
？ 

と
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
選
ん

で
、
毎
日
違
っ
た
味
を
楽
し
み
な
が
ら
フ
ロ

ス
の
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

⑤ 
み
ん
な
で
歯
み
が
き
を
す
る

　
み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
る
と
美
味
し
い
よ

う
に
、
歯
み
が
き
も
兄
弟
や
保
護
者
も

一
緒
に
す
る
と
楽
し
い
も
の
で
す
。
ま

た
、
保
護
者
の
様
子（
歯
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス

の
動
か
し
方
）を
見
る
こ
と
で
自
然
に
歯
み

が
き
＋
フ
ロ
ス
の
習
慣
が
つ
い
た
り
、
手
首

の
返
し
が
身
に
つ
い
た
り
し
ま
す
。

HAPPY

歯
み
が
き
自
立
へ
の
道

自
分
み
が
き
を
楽
し
む
工
夫

※「ともみ先生のインスタグラム」でも
　歯みがき絵本や歌などを紹介します。

歯並びなど気を付けたい点を、ともみ先生が答えます
年齢別対処法を知っておこう

　
赤
ち
ゃ
ん
の
あ
ご
の
発
達
は

胎
児
期
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

胎
児
が
の
び
の
び
成
長
す
る
た

め
に
は
、
お
母
さ
ん
の
子
宮
が

ま
ん
丸
で
柔
ら
か
い
こ
と
が
大

切
！ 

お
腹
が
は
る
、
腰
が
痛
い
、

お
腹
の
形
が
垂
れ
下
が
っ
て
い

る
…
な
ど
の
不
快
症
状
は
、
赤

ち
ゃ
ん
が「
窮
屈
だ
よ
〜
」と
お

母
さ
ん
に
伝
え
る
サ
イ
ン
な
の

で
す
。

 

講
座「
マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ー
ス
」

　
お
母
さ
ん
の
姿
勢
、
歩
行
時

･
立
位
で
の
重
心
の
状
態
を
計

測
。
お
腹
の
は
り
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
た
上
で
、
適
切
な
骨
盤
ベ

ル
ト
･
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
イ
ン

ソ
ー
ル
の
紹
介
や
、
操
体
法
に

よ
り
体
を
整
え
る
方
法
を
お
伝

え
し
ま
す
。

　
新
生
児
か
ら
１
歳
ま
で
の
成
長

は
、
人
生
に
お
い
て
一
番
の
成
長

期
で
あ
り
、
こ
の
時
期
に
、
身
体

の
土
台
や
食
べ
る
こ
と
の
基
礎
が

構
築
さ
れ
ま
す
。
こ
の
時
期
に
、

「
向
き
癖
が
あ
る
、
左
右
ど
ち
ら

か
一
方
に
し
か
寝
返
り
を
し
な

い
、
ハ
イ
ハ
イ
を
せ
ず
に
立
っ
た

…
」な
ど
、
左
右
非
対
称
＆
順
番

を
飛
ば
し
て
発
達
し
て
し
ま
う

と
、土
台
と
な
る
筋
力
が
育
た
ず
、

将
来
、
猫
背
・
肩
こ
り
･
頭
痛
な

ど
の
不
調
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
食
べ
る
基
礎
を
構
築
す
る

離
乳
食
期
間
中
に
❶
一
口
量
を
覚

え
丁
度
良
い
量
を
か
じ
り
と
る
。

❷
咀
嚼
し
な
が
ら
食
べ
物
を
唾
液

と
混
ぜ
ペ
ー
ス
ト
状
に
す
る
。

❸
舌
の
力
で
飲
み
込
む
。と
い
う
、

３
つ
の
働
き
を
獲
得
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

 

講
座「
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス
」

　
赤
ち
ゃ
ん
の
正
し
い
運
動
発

達
を
遊
び
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
適

切
な
育
児
グ
ッ
ズ
の
使
い
方
を

通
じ
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
発
達
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、

歯
医
者
さ
ん
が
す
す
め
す
る「
固

形
か
ら
始
め
る
離
乳
食
」の
指
導

を
行
い
ま
す
。

歯
並
び
が
い
い
子
に
育
て
る
コ
ツ
！  

〜
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
赤
ち
ゃ
ん
編
〜

マ
タ
ニ
テ
ィ
期

↑実際に装着しながら、骨盤ベルトの正
しいつけ方を指導

↑歯医者さんがすすめる「固形から始め
る離乳食」

赤
ち
ゃ
ん
期

株式会社キッズデンタルパーク（当院
にて販売のオリジナル絵本。550円）

「シュコシュコやめてくれ～」

今
な
ら
！ 

「
は
じ
め
て
ば
こ
」に

赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス
を
無
料
体
験

で
き
る
お
知
ら
せ
が
入
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

こ
こ
に
注
目

こ
こ
に
注
目

9:30～13:00

14:00～17:00

役立つ情
報が満

載！

　メ
ッセ

ージ
から歯科相談も受付中

　メ
ッセ

ージ
から歯科相談も受付中

日・祝
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助産師あいぼんの

●いくじえにっき

助産師ながらもワタワタな育児生活っぷりあれこれ

児児育育
助産師あいぼん
じょさんし

助産師。13歳長男「ウタ」、
10歳次男「オト」、5歳長女
「エマたん」の
3児のママ

子育てママにおすすめ
したいスポットを紹介！

ハンドメイド作家
2児のママ

c h i t t a n
ちったん

こども本の森
遠野

わ
く
わ
く
す
る「
こ
ど
も
本
の
森 

遠
野
」。

子
ど
も
だ
け
じ
ゃ
な
く

大
人
も
夢
中
に
な
れ
る
よ
！
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雫石町

北上川沿い、珊瑚橋から約2kmに渡る桜並
木で知られる展勝地。並木の周囲には、舗装
された散策道もあるのでベビーカーでの移動
も可能だ。また、珊瑚橋のたもとには｢展勝
地児童公園｣も。ブランコや滑り台で遊ばせ
つつ、桜の雰囲気を楽しめる。

●住所／北上市立花10
●問合せ／（一社）北上観光コンベンション協会
　　　　　10197-65-0300
●駐車場／有 ※さくらまつり期間中は有料

春といえば、色鮮やかな花の季節。
一面に花が咲き誇る名所へ出かけて、
いわての春を感じよう。幸せ感じる 花スポット花スポットいわての春みっけ！

北上市立公園 展勝地
●てんしょうち

年間2000品種を販売している自家生産の花
苗直売所｢花工房 らら倶楽部｣。その南側にあ
るのが｢芝ざくらの丘｣だ。芝桜が咲く時期は、
ブルーベリーソフトクリームやバラの花苗など
を販売予定。農家レストランでは自家製野菜
中心の料理が味わえる。

●住所／岩手郡雫石町長山24七ツ田27
●問合せ／1019-692-6001
●営業時間／9:00～17:00
　　　　　　（レストラン10:00～17:00）
●駐車場／有（無料）

花工房 らら倶楽部

｢東北農業研究センター｣では、試験圃場の連
作障害防止や緑肥を目的に作付けしている菜
の花を、期間限定で公開。普段は立ち入り禁
止区域なので、特別な場所に入れるわくわく
感も楽しい。新型コロナ感染症の状況によっ
ては公開中止の場合もあり。

●住所／盛岡市下厨川字赤平4
●問合せ／1019-643-3414
●駐車場／有（無料）

●住所／岩手郡雫石町西安庭31-1-1
●問合せ／1019-692-4874
●営業時間／9:00～17:00（4/1～開園）
●駐車場／有（無料）

大型遊具やジャブジャブ池、パターゴルフな
ど様々な遊びが楽しめる｢ファミリーランド｣。
花の名所でもあり、4月は桜、5～6月はポ
ピー、8月はヒマワリやキバナコスモスなど、
季節ごとに違った景色が広がる。

4月中旬～ 5月上旬

5月下旬～6月上旬

5月中旬

5月中旬

桜

芝桜

菜の花 北上市

農研機構 東北農業研究センター
盛岡市

ファミリーランド
岩手県立御所湖広域公園
雫石町

※一般公開の日時は要問合せ

ポピー

Spring   has comeSpring   has come
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プレゼントの応募方法
■応募方法／必要事項（希望商品、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、お子様の年齢、電話
番号、本誌入手場所、ご意見・ご感想）を記入の
上、はがき、もしくはWEBでご応募下さい。

■宛先／〒020-0021
　　　　盛岡市中央通1-7-35
　　　　fam編集部｢読者プレゼント｣係
■プレゼントURL／https://fam-net.com/present/
■応募締切／令和4年
　4月15日(金)必着

QRコードが便利

応募して当てよう!

p r e s e n t

大切な人へ贈る花 紹介店
「花割引券(1,000円分)」

ブラックとオレンジのビビットカラーが可愛い小さめのサイズで、子どもにもぴっ
たり。応募の際は、希望の色（ブラック、オレンジのいずれか）を明記ください。
（関連記事→P.3）

［提供］サンパッション　☎019-681-2541

［提供］フラワーワークス／花時／
　　　野の花 ANN／キートス

食事割引
券

食事割引
券

「fam春号
」読者プレ

ゼント券

［提供］あらや食堂／パブロカザルス大通店／
　　　大衆食堂 みなみ／ファミリーカフェ ぷち・ルポ

外ごはん（関連記事→P.5～9）で紹介したお
店からプレゼント。応募の際は、希望の店
名（下記4店舗のいずれか）を明記ください。

外ごはん 紹介店
「食事割引券(1,000円分)」

ミズノ
「プレモアシューズ
　(13cm／ブルー、15cm／レッド、17cm／イエロー)」
子どもの足に合う、機能性に優れたシューズ。幼児がひとりで履
きやすい簡単構造。応募の際は、希望サイズ（13、15、17㎝のい
ずれか）を明記ください。　（関連記事→P.52～53）
［提供］ミズノ株式会社

ミルクグラスクローゼット
「商品券（1,000円分）」
インポートの春夏アイテムが続々入荷中。
「fam見た」でポイント3倍サービス！
 (関連記事→P.64)

［提供］ミルクグラスクローゼット
　　　　☎019-601-3990

サンパッション
「ショルダーバック(ブラック、オレンジ)」 

名様3

名様3各

名様3各

名様1各

名様1各

大切な人へ贈る花(関連記事→P.22～23)で紹
介したお店からプレゼント。応募の際は、希望の
店名(下記4店舗のいずれか)を明記ください。

期間限定のキャンペーンやイベントなど“旬な街の情報”をピックアップ！

子育て TOPICS&NEWS

御
所
湖
広
域
公
園

4
月
1
日
㈮
オ
ー
プ
ン
！

岩手県立 御所湖広域公園

ニュース

☎019-692-4855（管理事務所）
●開園時間 乗り物広場／9:00～16:30、ファ
　ミリーランド･町場地区園地／9:00～17:00
●定休日 無（乗り物広場のみ木曜休）
●入園料 無料
●駐車場 有

　青々とした御所湖を中心に遊びスポッ
トが点在する御所湖広域公園。4/1（金）
から｢ファミリーランド｣｢町場地区園地｣、
4/9（土）から｢乗り物広場」が開園となる。
充実した遊具や乗り物など、子ども達は
もちろん家族みんなで楽しめる。

46

新
作
春
物
入
荷
中
！

可
愛
い
ベ
ビ
ー
服
も
充
実

ミルクグラスクローゼット

ニュース

☎019-601-3990
●住所 盛岡市上堂1-18-30
●営業時間 10:30～17:00
●定休日 無
●駐車場 4台
●HP http://milgla.com
※SNSでも情報発信中!

　ベビーから140cmまで、女の子はもち
ろん男の子用アイテムも幅広く揃う同店。
中でもベビー服は、ロンパースやハット、
スタイなど可愛いデザインが魅力。ギフ
トとしても喜ばれる。「fam見た」でポイ
ント3倍サービス！

★

●●
ヤマダ電機

●

●
ホーマック

●
ニトリ

●
マッハ
ラ
ン
ド

●
ツ
ル
ハ

盛岡駅

滝
沢

↑巣子

220

↓

↓

〕〔北
大
橋

ファミリー
マート

4

ガスト

青
山
駅

ココ
Ⓟ

保
育
士
の
見
守
り
が
心
強
い

子
育
て
家
族
応
援
ヘ
ア
サ
ロ
ン

ruck ●リュック

トピックス

　昨年秋オープンの同サロンは、専任保
育士が子どもを見守るキッズルームを完
備。一人ひとりのくつろぎを大切にしたい
というオーナーの優しさが溢れる空間で、
自分らしいヘアスタイルを手に入れよう。
キッズカット付の特別メニューもあり。

☎019-658-9870
●住所 盛岡市仙北３-14-59
●営業時間 9:00～20:00（最終受付18:00）
●定休日 火曜　
●駐車場 5台
●料金 親子メニュー：カット＋カラー＋

キッズカット11,000円

4
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fam夏号は2022年6月1日(水)発行です

★Producer
　泉かおり

★Marketing ＆ Editorial Staff
　米澤寿美
　小山景子
　岡本紗矢香
　荒川裕子

★Photographer
　出張こども写真「ハートグラフ」
　大谷広樹（Ojyu）

★Cover & Editorial Design
　& illustration
　内山さとる

★Advertising Design
　菊池ナヲユキ（Giovanni Design）

★DTP&Print
　永代印刷株式会社

バックナンバーをご希望の方は、下記の宛先まで。

●お申込み方法
号数と冊数、住所、氏名、電話番号を明記の上、送料（1冊180円）分の切手を
同封してfam編集部『バックナンバー』係までお送り下さい。

2021年夏号
（6月1日発行）

2021年秋号
（9月1日発行）

2021年冬号
（12月1日発行）

数字が書けるようになった息子と昨年12月か
ら始めたカレンダー作り(早速サボった1月)。
リビングの目立つ場所に貼ると満足そう。結
構実用的で、曜日感覚がずれて習い事の日を
忘れがちな私にはすでに必需品です。

子育てスタッフのつぶやき

〈無断転載はご遠慮下さい〉 掲載している情報は、2月10日現在のものです。その後の変更についてはご容赦下さい。　価格は税込表記です。

オカピ

自分の好きな色ってありますよね。私は緑と黄
色が好きです。小物はだいたいこの色です
が、着る服はほぼ選びません。でも、子どもに
は色を問わずにカラフル♪と楽しむ母です
が、最近好みがでてきて･･･成長ですね。

トッシー

住田町の「滝観洞」に初潜入。岩と岩の間をす
り抜けるように奥へ。頭が当たったり、足が
滑ったり…ヒヤリポイントもあってドキドキ感
がすごい。大きな滝にたどり着いた達成感は
何とも言えないので、ぜひ体験を。

K子

子育てと仕事の両立は大変だけど、得るもの
は大きいと今さらながら感じます。ふと、園児
の時に子どもからもらった品々を見ながら今
春、小学校卒業する長女の思い出に浸る…。ま
た、娘も母としてもひとつの節目を迎えます。

ウッキー

編　集　後　記いわての子育て情報誌｢fam春号｣
発行日／2022年3月1日（vol.31）
発行／株式会社ファムカンパニー
　　　〒020-0021
　　　岩手県盛岡市中央通1-7-35
　　　TEL019-684-5025
発行人／泉かおり
企画・編集／ fam編集部

岩手支社




